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RESUMO

O cartdo de pré-natal € um instrumento importante durante toda a gestacéo, nele devem
estar contidas todas as informagfes necessarias ao atendimento a gestante. O presente
estudo tem como objetivo identificar na literatura cientifica a importancia do cartao de pré-
natal, através de uma revisdo integrativa com a utilizacdo dos descritores gestacéao,
humanizacdo da assisténcia e hospitalizagdo. Levantou-se sete artigos relevantes ao
tema proposto, concluindo que a falta de informacgdes leva prejuizo tanto as gestantes
guanto ao hospital.

Palavras-Chave: Gestagédo. Humanizagao da assisténcia. Hospitalizagéao.

ABSTRACT

The prenatal card is an important instrument throughout pregnancy, it must contain all the
information necessary to care for pregnant women. This study aims to identify in the
scientific literature the importance of the prenatal card, through an integrative review using
the descriptors pregnancy, humanization of care and hospitalization. Seven articles
relevant to the proposed topic were raised, concluding that the lack of information leads
to harm both pregnhant women and the hospital.
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INTRODUCAO

O cartédo de pré-natal ou cartdo da gestante foi criado no Brasil em 1988,
com a finalidade de trazer informacdes e fazer a comunicacdo entre oS
profissionais no atendimento pré-natal, no atendimento ao parto e no atendimento
ao puerpério. Nele deve conter todas as informacdes necessarias durante toda
sua realizacdo, como idade gestacional, quantas gestacfes anteriores tipo de
parto, exames realizados laboratoriais ou de imagens, avaliacdo fisica da
gestante, sinais pressoricos, antecedentes pessoais, historia pregressa familiar,
entre outras. Evitando que na hora do parto, procedimentos e exames sejam
repetidos desnecessariamente (SANTOS NETO et al.,, 2012a; POLGLIANI;
SANTOS NETO; ZANDONADE, 2014).

O cartdo da gestante ainda serve de como fonte de informacdes para os
Servicos de Informacgdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) e ainda utilizados para
avaliacdo da qualidade da assisténcia ao pré-natal, auxiliando na criacdo e
melhoria das politicas de satde materno-infantil do Sistema Unico de Salde
(SUS) (SANTOS NETO et al., 2012a).

O cartdo de pré-natal tem sido valorizado pela gestante, aonde a maioria
chega ao parto com 0s mesmos, porem tem-se uma minoria que relatam terem
perdido, relatam que os profissionais do atendimento pré-natal ndo tenham feito
registros nos mesmos e muitos ainda com letras ilegiveis. A auséncia ou a falta
de compreenséo dos registros sobre a sallde materno-infantil nos cartdes leva a
uma qualidade dos servicos de pré-natal limitada e precaria.

As informacgBes sobre a saude materno-infantil garantem uma assisténcia
pré-natal de qualidade contribuindo para acdes de reducdo de mortalidade
materna e perinatal. O acompanhamento pré-natal € importante para a promogao
da gestacdo e parto seguro, para tanto se torna necessario os registros das
informacdes do acompanhamento pré-natal (POLGLIANI; SANTOS
NETO; ZANDONADE, 2014).

No Brasil, no ano de 2000 introduziu o Programa de Humanizacao no Pré-
Natal e Nascimento (PHPN), com objetivos claros de melhoria de cobertura com
0 minimo de consultas, numero minimo de exames e procedimentos a serem
realizados, contribuindo para diminuicdo das taxas de mortalidade materna e
infantil (BARRETO E ALBUQUERQUE, 2012; MARTINELLI et al., 2014).

Em 2011 tem-se a implantagdo da Rede Cegonha como forma de
complementar o PHPN com o objetivo de atencdo da saude da mulher e da
crianga, desde o parto até 24 meses, organizando a Rede de Atencdo a Saude
Materna e Infantil (MARTINELLI et al., 2014).

A mulher gestante passa por mudancas, os profissionais do pré-natal tém
um papel importante frente a estas mulheres o de orientacdo esclarecimento das
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duvidas frente as transformacdes que irdo acontecer isso exige dos profissionais
e gestantes um relacionamento de confianca e cumplicidade frente aos achados
encontrados durante todo processo de gestacao.

Ser mée gera expectativa, sentimentos de prazer, felicidade e satisfagéo;
ao saber da existéncia e crescimento de uma vida dentro da mulher. A gestacéao
€ um processo de ambiguidade de sentimentos, ao mesmo tempo a mulher @
convive com sentimentos de ansiedade, incertezas, medos e inseguranca, estes
permanecem desde o inicio da gravidez até o puerpério. O nascimento do bebé
se torna um momento de muitas emocdes, Unico para a mulher que muitas vezes
nao se encontra preparada para lidar com os acontecimentos (SILVA et al., 2013).

A gravidez é um periodo de intensas mudancas fisicas e psicoldgicas a fim
de desenvolver o feto, na gestacao de risco, afloram na mulher sentimentos de
duvidas, medo, fragilidade e ansiedade (SILVA et al., 2013).

Este artigo de revisdo integrativa foi desenvolvido com o objetivo de
identificar na literatura cientifica, artigos que relatem sobre a importancia do cartéo
de pré-natal, durante a hospitalizacao.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura desenvolvida com base
em material j elaborado, constituido por artigos cientificos. A busca bibliogréfica
foi realizada por meio dos seguintes descritores: gestacdo; humanizacdo da
assisténcia; hospitalizacdo (DeCS, 2018), a base de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e BVS.

Estabeleceram-se como critérios de inclusdo os artigos gratuitamente
disponiveis na integra, voltados ao cartdo de pré-natal, humanizacdo da
assisténcia as gestantes no pré-natal e na hospitalizacdo, artigos originais
completos publicados nos ultimos 5 anos, publicados no idioma portugués. Como
critérios de exclusdo, foram excluidos os artigos que nao contemplavam a
tematica. A busca dos artigos foi realizada através dos descritores citados acima,
a partir do cruzamento entre eles sendo usado o operador booleano and.

Os artigos selecionados ainda foram lidos na integra e dispostos no Quadro
1 o cruzamento entre eles:
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Quadro 1. Relacao entre os descritores e artigos encontrados.

Descritores Total Utilizados
Gestacdao x cartdo de pré- 38 4
natal
Pré-natal x hospitalizacéo 17 1 @
Humanizacéo da 4 2
assisténcia x pré-natal

Fonte: obtido pelos autores.

RESULTADOS

Dentre os artigos encontrados, 3 estudos foram publicados na revista
Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, 1 na Revista de Enfermagem do Rio de
Janeiro e 3 no Caderno de Saude Publica, do Rio de Janeiro. Em relagdo ao ano
de divulgacdo dos estudos, verificou-se que os artigos selecionados foram
publicados entre os anos de 2012 a 2016, sendo 3 publicados em 2012, 2
publicados em 2013 e 2 publicados em 2014.

Dentre os artigos analisados, 1 consistia em uma pesquisa descritiva de
natureza qualitativa, 3 sdo estudos epidemiolégicos seccionais na regido
metropolitana de Vitéria do Estado de Espirito Santo, 1 artigo foi um estudo
transversal por meio de entrevista e da analise do cartdo de pré-natal e do
prontuario do recém-nascido, 1 constituiu de um estudo epidemioldgico
transversal, misto com duas etapas, na primeira etapa analisados 0s registros no
cartdo da gestante do servico escola, em Recife(PE), e na segunda etapa coletado
informacBes sobre o pré-natal de puérperas através de um questionario
semiestruturado e, por ultimo, 1 artigo que é parte de um estudo maior intitulado
Estudo Perinatal no Municipio do Rio Grande em 2010, da Universidade Federal
do Rio Grande (FURG), investigando o perfil epidemioldgico das puérperas, a
assisténcia ao pré-natal, parto e puerpério e as caracteristicas dos recém-
nascidos da cidade do Rio Grande.

O Quadro 2 sintetiza as principais informagdes disponibilizadas pelos
artigos que foram incluidos na reviséo integrativa.
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Quadro 2. Relacao dos artigos selecionados.

Titulo do Autores Resultados Recomendacdes/
Periédico/ano ~
Conclusées
Cad. Saude Edson Theodoro | As condicdes | Observou se que a qualidade da
Pudblica, RJ, Santos Neto et al. | socioecondmicas foram | assisténcia prestada no pré-
2012 diferentes nas areas de | natal SUS naquela regido
cobertura dos servicos de | apresenta diferencas nas
saude. diversas assisténcias prestadas
na avaliacdo das anotacdes dos
cartdbes das gestantes foram
ruim ou muito ruim.
Rev. Bras. Rubia Bastos Um total de 252 mulheres | Observou-se a precariedade dos
Ginecol. e Soares Polgliani; | (amostra de 360 mulheres) | registros  encontrados nos
Obstetricia Edson Theodoro | tinham seus prontuarios | prontuarios de atencdo basica,
dos Santos Neto; | identificados; destas 182 | ainda verificou-se a resisténcia
2014 : J . o !
Eliana Zandonade | prontuarios localizados e | do profissional de salude em
em 29 deles ndo tinham | registrar as informacgfes em dois
qualquer registro da | lugares diferentes.
assisténcia pré-natal.
Rev. Bras. Fabiano Djalma | 262 puérperas analisadas, | O cartdo de pré-natal foi
Ginecol. e Figuerda Barreto; | 104 tiveram assisténcia pré- | subutilizado com instrumento de
Obstetricia Rivaldo Mendes | natal em servico-escola e | intercomunicacao profissional na
2012 de Albuquerque | 158 em outro§ servicos sem | assisténcia ao parto e puerpério.
estar relacionada com
ensino superior. O servigo
escola apresentou menores
nameros de auséncia de
registros, segundo o0s
critérios preconizados pelo
Ministério da Saude, maior
namero de mulheres
recebeu assisténcia pré-
natal adequada em servigo
escola, em-quanto que em
outras predominou servico
pré-natal intermediario.
Rev. Bras. Katrini Guidolini | Foram observados | A assisténcia pré-natal no SUS
Ginecol. e Martinelli et al. auséncia de informacdes | mostrou-se inadequada, de
Obstetricia quando avaliados | acordo com o0s procedimentos
2014 _separad_amente_ e a | previstos pela_ PHPN e rede
influéncia relacionada aos | cegonha na microrregido de um
locais de moradia, nivel de | estado do sudeste brasileiro,
renda familiar e realizac@o | principalmente para mulheres de
de exames para gestantes | baixa renda e zona rural
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de alto risco preconizadas
pela rede cegonha.
Cad. Saude Edson Theodoro | A amostra inicial forma | Os niveis de concordancia entre
Pudblica, RJ, dos Santos Neto, | 1035 puérperas | os dados encontrados nos
2012 Maria do Carmo | entrevistadas, 23 ndo | cartdbes das gestantes e a
Leal, Adauto obtiveram qualquer | memoria materna, sobre
Emmerich assisténcia em  salde | assisténcia pré-natal foram ruim.
Oliveira durante a gestacdo e 6
afirmaram ter realizado o
acompanhamento pré-
natal, mas n&o portavam o
cartdo da gestante.
Cad. Saude Mariza Zanchi et | Foram avaliadas as | Observou  sub-registros  no
Publica, RJ, al. mulheres que portavam o | cartdo de  pré-natal das
2013 cartdo de pré-natal nas | gestantes, influenciou
maternidades. negativamente na avaliacdo do
pré-natal, a falta de informacgdes
traz prejuizo na comunicacgao
entre os  envolvidos na
assisténcia ao pré-natal, parto e
puerpério.
Rev. Mariane Raquel | Foram criadas trés | Percepcbes das  gestantes
Enfermagem da Costa e Silva | categorias de  estudos | acerca de ser mulher
UERJ et al. dentre as participantes na | hospitalizada na vivéncia de alto
sua maioria da raga negra, | risco, centradas nos sentimentos
2013 L .
entre 20 a 35 anos com | e experiéncias de gerar um filho
unido conjugal insegura, | em uma situacdo de risco, nas
sendo fator de risco | transformacbes corporais, nas
materno, baixo nivel de | adaptagbes do organismo e no
escolar, representando um | papel social.
alto risco gestacional e
condicbes  desfavoraveis
sociodemograficas.
Fonte: obtido pelos autores.
DISCUSSAO

Este € um estudo de revisao integrativa, que ao analisar os sete artigos
incluidos, foi possivel identificar a subutilizacdo do cartdo de pré-natal dentre os
demais servi¢cos tanto na regido norte quanto na regido sul do pais (SANTOS
NETO et al., 2012a; BARRETO; ALBUQUERQUE, 2012; SANTOS NETO et al.,

2012b; ZANCHI et al., 2013).
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O cartéo da gestante € um documento de registro e nele deve conter dados
referentes a todos os procedimentos realizados no acompanhamento da gestagcao
(ZANCHI et al., 2013).

As orientacOes passadas as gestantes ficam falhas, uma vez que ndo sao
informadas sobre os registros feitos no cartédo de pré-natal, podemos observar a
concordancia entre os dados registrados e a memdéria materna sobre a assisténcia @
pré-natal (SANTOS NETO et al., 2012b; ZANCHI et al., 2013). Assisténcia pré-
natal € indicativa de qualidade dos servigos de saude. Segundo os critérios do
Programa de Humanizacdo do Pré-Natal (PHPN) de 2000, que regulamenta as
atividades a serem desenvolvidas no pré-natal, traz medidas minimas necessérias
para um pré-natal de qualidade.

A auséncia de informag¢des no cartdo da gestante leva a prejuizo na
assisténcia ao pré-natal, ao parto e o puerpério, com o desperdicio de recursos
gue poderiam ser realizados e registrados, o nao registro de exames leva a uma
nova realizacdo no momento do parto, gerando custos aos servigos de saude
(ZANCHI et al., 2013).

Ao analisar o cartdo de pré-natal das gestantes, e comparar com os dados
preconizados pelo PHPN, quantidade de consultas, exames fisicos e laboratoriais
e a administracdo de medicamentos, fica falha a assisténcia pré-natal,
comprometendo a qualidade do pré-natal prestado (SANTOS NETO et al., 2012a).

Quando se é realizada a comparacédo dos registros do cartdo de pré-natal
e a memoria das gestantes observa-se a subutilizacdo do cartdo da gestante como
instrumento de intercomunicacédo profissional na assisténcia ao parto e puerpério
tanto em um servico escola de alta complexidade e em unidades de média
complexidade quando comparados as recomendacfes do ministério da saude,
podem-se observar sinais de falta de registros para avaliacdo da qualidade dos
servicos levando em consideracdo as complexidades dos servicos de saude, ndo
tendo acesso a histéria gestacional da parturiente, uma vez que a importancia do
pré-natal e os registros do cartdo de pré-natal ajudam no atendimento a
parturiente, a falta das informacdes, dificultam as ac¢fes realizadas no momento
do nascimento que poderiam ajudar na diminuicdo da mortalidade materna e
infantil (BARRETO; ALBUQUERQUE, 2012).

Acredita-se que a assisténcia pré-natal deve ser registrada tanto no cartéo
da gestante quanto em seu prontuario e passada as informacdes as gestantes
para que fiqguem cientes de sua saude gestacional e suas necessidades
contribuindo significativamente para um parto e puerpério seguro para mae e
recém-nascido e comunicadas de uma possivel complica¢do durante o pré-natal.

O processo de hospitalizacdo durante uma gestacéo traz prejuizos tanto
para a gestante quanto para sua familia, 0 medo sobre o0 que acontecera, se levara
a gestacao adiante, falta de apoio familiar devido a mudanca de habitos a rotina
da familia, o afastamento do trabalho, as mudancgas emocionais, a mulher gravida
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passa um periodo de alteracdes tendo seu equilibrio instavel as mudancas no
corpo materno os novos sentimentos, novas responsabilidades. Cada gestacao é
Gnica e trazem sentimentos novos vivenciados pela mulher, companheiro, sua
familia e sociedade, trazendo para si o sentimento de ser mae e mulher (SILVA et
al., 2013).

Contudo busca-se a qualidade do pré-natal para que se tenha uma
gestacdo saudavel, ndo trazendo prejuizos e medos as gestantes e seus
familiares frente a um processo de hospitalizagéo.

Verifica-se que a adequacao do processo da assisténcia pré-natal, segundo
critérios a serem seguidos do Programa de Humanizacdo do Pré-Natal e
Nascimento e da Rede Cegonha, tem interferéncia direta na qualidade da
assisténcia pré-natal nos servi¢os de saude do SUS. Interferindo diretamente nos
niveis de resultados indesejaveis, como nascimento de criancas prematuras e de
baixo peso e contribuindo para o aumento da mortalidade materna e infantil
(MARTINELLI et al., 2014).

Segundo Martinelli et al. (2014) o comprometimento e a humanizagao
devem direcionar o atendimento e a atencéo as gestantes, enquanto Zanchi et al.
(2013) afirmam que falta de informacdes no cartdo da gestante acarreta prejuizos
entre os envolvidos: pré-natal, parto, puerpério, pela falta de conhecimento do
cuidado realizado, trazendo o desperdicio recursos na realizagdo de exames que
ja teriam sido realizados.

CONSIDERACOES FINAIS

Apos varios anos de execucdo do Programa de Humanizacéo no Pré-Natal
e Nascimento (PHPN) e posteriormente com o surgimento da Rede Cegonha,
observa-se que a assisténcia pré-natal é fragmentada em diversas regifes do
pais, os cartdes das gestantes sdo preenchidos aleatoriamente, dependendo do
servico e do profissional que atende a gestante, deixando passar informacgdes que
sdo importantes durante uma possivel hospitalizacdo ou na hora do parto e
puerpério.

Durante a internacéo as gestantes ficam vulneraveis, preocupadas e com
medo de ndo conseguirem manter a gestacdo. A aproximacgéo do profissional
nesse momento é relevante ndo s6 em relagcdo ao saber cientifico, mas sim, pelo
apoio as mulheres gestantes, futuras méaes, que se encontra em um momento de
descoberta e fragilizadas muitas vezes com algumas dificuldades.

A falta de informacdes no cartdo das gestantes traz prejuizo aos hospitais,
como gastos maiores com 0s servicos através de realizacbes de exames e
procedimentos ja realizados no pré-natal porem nédo anotados no cartdo da
gestante.
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O cumprimento das normas dos programas de atencdo ao pré-natal, parto
e puerpeério, traz vantagem aos servi¢cos de salde menos prejuizos as gestantes,
contribuindo para a diminuicdo da taxa de mortalidade materna e infantil.
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