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RESUMO

O objetivo do presente trabalho é embasar a reflexdo sobre a doenca renal crénica
(DRC) tendo o sujeito — paciente, o nucleo familiar, cuidadores e equipe multidisciplinar
no foco da discussdo. Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica sistematica,
realizada em bases de dados indexadas disponibilizadas na internet, entre os anos de
2019 a 2009. Fatores como o oferecimento de um servico interdisciplinar qualificado e
de suporte social total a todos aqueles que estdo envolvidos no tratamento da DRC,
bem como o desenvolvimento de mais pesquisas sobre a relagéo téo intrinseca do
trinbmio estresse/ansiedade/depressdo determinada pela doenca devem ser vistos
como prioridade. Considerou-se que, por ser uma patologia de tamanho impacto na vida
de seus portadores, trabalhos que tragam reflexdes em torno desta realidade séo
imprescindiveis para ampliar significados e compreensdes do paciente, familiares,
cuidadores e de toda a equipe profissional envolvida neste mecanismo mais amplo de
cuidar.

Palavras-Chave: Doenca Renal Cronica. Qualidade de vida. Suporte psicolégico.
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ABSTRACT

The aim of this work is to base the reflection on chronic kidney disease (CKD) with
the subject - patient, family nucleus, caregivers and multidisciplinary team in the
focus of the discussion. This is a systematic literature review research conducted in
indexed databases available on the Internet, from 2009 to 2019. Factors such as
offering a qualified interdisciplinary service and full social support to all those
involved in the process. The CKD treatment as well as further research on the
intrinsic relationship of the trinomial stress/anxiety/depression determined by the
disease should be seen as a priority. It is concluded that, being a pathology of such
impact on the lives of its patients, studies that bring reflections around this reality
are essential to broaden the meanings and understandings of the patient, family,
caregivers and the entire professional team involved in this broader mechanism to
take care of.

Keywords: Chronic Kidney Disease. Quality of life. Psychological support.

INTRODUCAO

As doencas cronicas tornaram-se um problema de saude publica, pois
com o0 aumento da expectativa de vida, tem-se observado o aumento conjugado
das condi¢bes crbnicas de doencgas que, consequentemente, demandardo do
sistema de saude estratégias a médio e longo prazo na busca de solu¢éo (REIS,
2019). Se ha aumento da expectativa de vida, por outro lado também existem
contrapesos, tais como as mudancas nutricionais advindas da industria
alimenticia, o sedentarismo e condi¢fes estressantes da vida urbana (ANTUNES
NETO, 2019).

A doenca renal cronica (DRC) tem sido considerada um problema de
saude publica mundial. A DRC é caracterizada pela perda progressiva e
irreversivel da capacidade de funcionamento dos rins, induzindo diversas
alteracdes na condicdo organica. Sua prevaléncia em pacientes nos programas
assistenciais, destinados ao tratamento e controle da DRC, dobrou nos ultimos
anos, e a hemodidlise tornou-se o tratamento de uso mais comum (SILVA, 2019).

Dados do ultimo censo brasileiro de dialise mostram que ha 122.825
pacientes em tratamento, e estima-se que, em nivel mundial, para 2030 chegue
a aproximadamente 2,2 milhdes de pessoas que precisardo de tratamento de
substituicao renal (PAULA, 2019).

Tratando agora do interesse especifico deste estudo, Tormes (2019)
colabora ao apontar a relacdo direta entre comorbidades crénicas e a depresséo,
haja vista que a depressao apresenta como fatores predisponentes a condi¢cao
biolégica, os agentes ambiental/familiar e aspectos de alteracdo do psicoldgico.
O diagnéstico de doenca crbnica tende a afetar todas estas variaveis. O préprio
comprometimento biolégico decorrente do processo patologico faz com que o
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paciente apresente desde reducdo das fungBes metabodlicas, mudancas
drasticas em seu estilo de vida e outras varias condi¢cdes que comumente afetam
seu estado psiquico.

Considerando o exposto, a questdo norteadora desta pesquisa reside em
compreender: de que forma a DRC desencadeia transtornos psicoldgicos
significativos que afetam a qualidade de vida do paciente e daqueles que estéo
ao seu redor?

Conforme visto para as doencas cronicas em geral, A DRC implica em
restricdes alimentares, consumo diverso de medicamentos e dependéncia de
acompanhamento especializado, seja na rotina ambulatorial nos estagios
iniciais, seja nas terapias renais substitutivas: hemodialise, dialise peritoneal e
transplante renal. A progressao da patologia leva a pessoa a conviver com um
declinio em seu estado de saude geral, incluindo suas funcgbes fisicas e
psicossociais. Contribuindo para a discussao, Andrade (2018) ainda traz outros
aspectos importantes ao considerar tamanha situacdo de estresse do portador
de DRC: isolamento social, perda da capacidade laboral, impossibilidade de
realizar passeios de longos periodos, diminuicdo da atividade fisica, perda da
autonomia, alteracdes da imagem corporal e, ainda, um sentimento angustiante
de aguardar pela melhora da sua perspectiva de vida ou morte.

Santos e Sardinha (2018), em estudo sobre a qualidade de vida dos
pacientes com DRC, determinaram que a diminuicdo da capacidade de trabalho
e das atividades habituais, decorrentes das dificuldades em executa-las por
conta da doenca e também de todas as repercussfes das desordens
musculoesqueléticas comuns em situacdo de hemodidlise, contribuem para a
percepc¢ao de diminuicdo da qualidade de vida. A sobrecarga da DRC, em virtude
de todo o quadro apresentado, além da decepcéo em ter que lidar com a doenca
e 0 sentimento de peso para a familia, também sdo descritos como fatores que
alteram abruptamente a qualidade de vida.

Desta forma, o estudo tem como objetivo embasar a reflexdo sobre a DRC
tendo o sujeito — paciente no ndcleo da questdo, porém lancando um olhar
apurado ao nucleo familiar, cuidadores e equipe multidisciplinar no foco da
discussdo, almejando, por meio de uma revisdo bibliografica sistemética,
compreender e apontar aspectos que possam ser pontos norteadores para tal
debate tdo importante.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo que pode ser classificado da seguinte forma (GIL,
2010): com base em sua natureza € aplicado, pois buscou gerar conhecimentos
dirigidos a solucdo de um problema especifico, conforme a sua questao
norteadora; com base na obtencdo de informacdes é de abordagem qualitativa,
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uma vez que se propde a compreender aspectos que implicam na relacao entre

a doenca renal cronica e a depressdo; com bases nos seus objetivos €&
exploratério, ao permitir maior familiarizacdo da patologia com o
desencadeamento de transtornos psicolégicos, e explicativo, por conectar as

ideias e fatores identificados para compreender as causas e efeitos deste
determinado fendmeno, e; com base nos procedimentos técnicos adotados @
apresenta argumentos bibliograficos, por basear-se em estudos de base de

dados indexadas para sua fundamentacao.

Utilizou-se os procedimentos de uma revisdo bibliografica sistematica
para o levantamento do material cientifico deste artigo. A escolha se deu pelo
fato de se desejar desenvolver um levantamento bibliografico critico e que
chegasse aos principais estudos primarios para que a resposta da questao
norteadora pudesse ser elucidada. A reviséo sistematica recupera, seleciona e
avalia os resultados dos estudos relevantes e permite considerar a evidéncia
cientifica de maior grandeza na tomada de decisdo (LAKATOS; MARCONI,
2007).

A estrutura da revisdo sistematica obedeceu aos passos estabelecidos
originalmente pelas publicacbes Cochrane Handbook (BRASIL, 2012) e que
foram adequadas ao escopo desta pesquisa:

v' Formulacao da pesquisa: a pesquisa teve seu inicio com a formulacao
da seguinte questao norteadora: A doenca renal crbnica desencadeia
transtornos psicoldgicos significativos que afetam a qualidade de vida
do paciente e daqueles que estdo ao seu redor? As palavras-chave para
o levantamento das informacdes bibliograficas foram: doenca renal
cronica, ansiedade, intervencao psicolégica, qualidade de vida. Houve
varias formas de combinacdes, que permitiram chegar aos resultados
desta monografia.

v Localizacdo do estudo: as bases de dados indexadas disponibilizadas
na internet para a busca do material bibliografico foram: Google
Académico, um sistema de buscas refinadas do Google que oferece
ferramentas de buscas de diversas fontes académico-cientificas;
SCIELO uma biblioteca virtual que abrange colecédo selecionada de
periddicos brasileiros; e o Portal de Periddicos da CAPES/MEC
(Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
subordinada ao Ministério da Educacéo).

v' Avaliacao critica dos estudos: ap0s o levantamento do material
bibliografico, tornou-se necessario estabelecer critérios de incluséo e
exclusdo destes para o processo de desenvolvimento textual. Os
critérios de incluséo permitiram a participacao de estudos originais e de
revisao, artigos escritos na lingua portuguesa e publicados entre 2009
e 2019. Os critérios de exclusdo consideraram 0s objetivos especificos
da pesquisa e relagdes com os titulos e resumos dos trabalhos obtidos.
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v' Analise do levantamento bibliografico: os estudos foram agrupados
baseados na semelhanca entre eles e categorizados por meio de

fichamentos.

referencial de embasamento teodrico.

Dos fichamentos estabeleceu-se a construcdo do

A Figura 1 apresenta a sintese deste processo de levantamento
bibliografico sistematico:

Figura 1. O processo de levantamento bibliografico sistemético.

Problema de pesquisa

s idos

Fonte de dados

'

Defini¢do das palavras-chave

!

Defini¢do das estratégias de busca

'

Defini¢do dos critérios de
inclusdo e exclusao

Filtro 1: leitura dos titulos, palavras-chave
e resumos dos artigos obtidos

Filtro 2: analise dos artigos e verificagdo
de concordancia com o problema de pesquisa

Listagem dos titulos
classificados no Filtro 2

revisao sistematica

' !
J Composi¢do do quadro de J Andlise do quadro e

discussao dos resultados

Fonte: desenvolvido por Alves; Venturi; Antunes Neto (2020).

O resultado final estabelecido pelos critérios de inclusédo e exclusdo pode
ser visto pela Figura 1, que apresenta a verificacdo de material bibliogréafico, e
pelo Quadro 1, que traz a composicdo da revisdo sistematica (na secdo

“‘Resultados”).
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RESULTADOS

Os resultados obtidos sao referentes a busca de revisao sistematizada
apresentada na “Metodologia”. Os doze artigos selecionados obedeceram
rigorosamente aos critérios de inclusdo e exclusdo determinados, da mesma
forma que permitiram responder a questao norteadora desta pesquisa.

Para se chegar ao refinamento da tematica, o presente trabalho partiu de
uma revisao bibliografica narrativa, com o intuito de conhecer melhor os objetivos
propostos. Pdde-se certificar que pacientes com DRC tendem a apresentar
reducdo da qualidade de vida em funcdo das diversas restricbes acarretadas
pelo tratamento e que 0 suporte psicologico constitui uma ferramenta
imprescindivel no que se refere a manutencdo dos cuidados medicamentosos
(REIS, 2019).

Silva (2019, p. 6) apontou que:

Diante do cenario que se encontra o paciente renal crbénico, o
mesmo pode desenvolver sentimentos de medo, ansiedade ou
depressdo. A ansiedade é um sentimento de medo, um
desconforto por antecipag&o de algo novo, desconhecido. E uma
sensacao vaga e desagradavel. Todos esses sintomas, quando
passam a ser exagerados, podem interferir na qualidade de vida,
no desempenho emocional, social do individuo, se tornam agora
patoldgicos, cabiveis de diversificados tratamentos.

Ligado a todo o exposto, Paula e colaboradores (2019) revelam que a
DRC aparece de maneira inesperada, e 0s seus sinais sao subestimados. Além
disso, ha o prejuizo das relacdes sociais, marcado pelo estigma social em virtude
das mudancas provocadas na imagem corporal da pessoa, causando uma
deterioragcédo no corpo. Esse contexto gera a necessidade do apoio familiar e de
amigos para seguir adiante com a vida. Todas essas mudangas criam a
possibilidade para o aparecimento de sentimentos de depressao, angustia,
medo, ideias suicidas ligadas a perda de controle da vida. Outro aspecto
influenciado pela doenca e o tratamento € a condic&o financeira do paciente e
da sua familia, dado o abandono do trabalho, a dependéncia e o aumento do
onus econdmico que eles precisam para enfrentar a doenca.

Considerando a condi¢cdo apresentada, surge o referencial bibliografico
sistematizado para colaborar com a melhor compreenséo desta tematica:
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Quadro 1 - Reviséo bibliogréfica sistematica considerando a questao norteadora de estudo.

Artigo de Revisdo

Autor(es)fAno Tipo de Estudo Delineamento Objetivo Resultado Principal Conclusao
R . O sofrimento psiquico faz-se presente na
Apontam  como  os  principais  sofrimentos - psiq p
. . - PR ~ . i : maioria dos casos, expressados de
Analisar o sofrimento psiquico presente nos|psiquicos: dor emocional; sentimento de -
ALMEIDA; PARREIRA (2018) Artigo Estudo de caso . - “|diversos modos. HA a necessidade de
pacientes e como este é descrito nos estudos. |desamparo; sentimento de inferioridade; . P .
_ = N uma equipe multidisciplinar para lidar
inseguranca; depresso, estresse, raiva; medo. .
com as questdes de enfrentamento.
Mecessidade de maiores
Apreender as representacdes sociais acerca da| Os pacientes com DRC. sob o tratamento de | esclarecimentos a8 populacio como um
DRC e da depressdo, elaboradas por pacientes hemodidlise, estdo mais suscetiveis de serem|todo, uma wez que algumas dessas
COSTA; COUTINHO (2016) Artigo Estudo de caso A L . . N . .
sob tratamento de hemodidlise com e sem atingidos pela sintomatologia depressiva,|causas poderiam ser prevenidas, o que
sintomas depressivos. quando comparados a populacdo em geral. contribuiria para o retardamento da
emersdo dos sintomas dessa doenca.
Constatou-se um indice de 20% de|A incidéncia de depressdo encontrada
. . . sintomatologia depressiva nos pacientes, | entre os familiares de pacientes suscita
Mensurar a sintomatologia depressiva  em B - .
acientes renais crénicos o seus sendo o indice maior entre os pacientes|a necessidade de atendimentos
COSTA; COUTINHO (2016) Artigo Estudo de caso pag o L .- .~ |solteiros (50%). Mos familiares. a prevaléncia psicossociais a esse grupo. que por
cuidadores/familiares e relaciona-la as variaveis X . . o . R
. . dos sintomas depressivos foi de 46%,|vezes & tratado como sub-prioritario e
biossociodemograficas. = - -
observando-se correlagcdo positiva entre o|nem sempre sdo assistidos pelas
tempo de cuidado e a depressédo. politicas publicas de sadde.
Continuidade de pesquisas relacionadas
a vivéncia e ao processo de
= Constatou-se que o adoecimento marca uma = z
Compreender os aspectos envolvidos nos ruptura na vida do individuo e. comuments. os enfrentamento  de pacientes renais.
GALVAOD et al. (2019) Artigo Estudo de caso processos de enfrentamento e resiliéncia de pt. N - N englobando todo o processo de
. By pacientes estabelecem uma relagdo dual com : =
pacientes em hemodidlise. s X L adoecimento, bem como a atuacdo dos
a hemodidlise (vida versus prisdo). 5 " p et
profissionais de sadde na promocdo da
superacdo destas adversidades.
O modelo dos trés fatores da Depression - -
. ep . |AS medidas de Depressio e
. . . - Anxiety Stress Scale-21 ndo esta . = : .
Verificar as propriedades psicométricas da - N Estresse/Ansiedade” obtidas a partir da
= - - completamente ajustado as pessoas com - - =
versdo portuguesa Depression Anxiety Sifress P Depression Anxiety Stress Scale-21 sdo
sOouUsA et al. (2017) Artigo Estudo de caso doenca renal cranica, no entanto o modelo| . -
Scale-21, em pessoas com doenca renal - - validas e reprodutiveis em pessoas com
- - bidimensional Depressdo - -
crénica submetidas a programa de hemaodialise. | . - .~ |doenca renal crénica. quando se utiliza
Estresse/Ansiedade” ajusta-se. o que permite AR N
; P S questiondrio e entrevista.
obter medidas confidveis e estaveis.
23.4% apresentaram pontuacdo na escala|/Foi  encontrada alta frequéncia de
. compativel com episddio depressivo provavel e|sintomas depressivos e ansiosos na
Avaliar a prevaléncia de sintomas depressivos e = - 5 S
. - : 20.9% pontuaram para presenca de provavel| amostra investigada. A associacdo de
ansiosos nos pacientes SRS 8ltranstorno ansioso. Menhuma varidvel clinico-|tais sintomas com  a resenca de
DIAS et al. (2015) Artigo Estudo de caso tratamento hemodialitico, estudando possiveis - , P <
o = s laboratorial analisada foi preditora da presenca|cuidador sugere que pacientes com
associacdes dos referidos sintomas com fatores N P
= - de sintomas ansiosos e depressivos. A Unica|quadros clinicos mais graves apresentam
sociodemograficos e clinicos. = 2 = : < = S .
variavel sociodemografica que foi preditora de|maior prevaléncia de sintomas de
tais sintomas foi a presenca de cuidador. depressdo e ansiedade.

FATEC de Itapira “Ogari de Castro Pacheco” Revista Prospectus, v. 2, n. 2, p. 325-339, Ago/Fev, 2020




R PROSP

ISSN 2674-8576

=CIrUS

Gestao e Tecnologia

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.5565241

Artigo de Revisdo

BASTOS et al_(2016)

Artigo

Estudo de caso

Investigar a sintomatologia depressiva e a
percepcdo do suporte familiar em idosos e
adultos com DRC.

O BDI-I apontou niveis de depressdo minima: o
IPSF indicou niveis elevados de percepcdo de
suporte familiar, ndo sendo encontradas
diferencas significativas entre os grupos. Houve
uma correlagdo negativa entre o BDHI e o
IPSF, indicando que guanto maior a percepcdo
de suporte familiar, menor a sintomatologia
depressiva.

Especificamente, no ambito familiar, o
suporte conjugal precisa ser melhor
explorado, pois tem implicacdes
relevantes para o bem-estar do paciente.
Em relagdo aos outros tipos de recursos,
destaca-se o uso das redes de
Tecnologias da informacéo e
Comunicacdo (TIC).

RIBEIRO et al. (2009)

Artigo

Estudo de caso

Caracterizar idosos com DRC submetidos
hemodidlise em um hospital escola e identificar
nveis de depressdo na populagdo estudada.

A média de respostas depressivas sugere
humor normal/levemente deprimido na
populagdo estudada.

Houve correlagdo estatisticamente
significativa entre renda mensal familiar,
escolaridade e analfabetismo, mostrando
que os analfabetos apresentaram mais
respostas depressivas. sugerindo menor
capacidade de adaptabilidade e
resiliéncia.

LIMA; SALES; SERAFIM (2018)

Artigo

Estudo de caso

Awaliar a sobrecarga dos cuidadores primdrios
de criancas e adolescentes que realizam terapia
renal substitutiva (TRS).

A maioria dos cuidadores é mé&e da crianca.
afirma sentir dores pelo corpo e ndo tem
doenca crdnica. Relata nivel moderado de
sobrecarga, alta prevaléncia de sintomas
depressivos e ansiosos moderados a graves e
forte correlagdo de sobrecarga com depresséo
e ansiedade.

Cuidar de uma crianga com DRC é uma
experiéncia intensa, com conseguéncias
negativas, devido as ddvidas sobre o
futuro e gquanto aos cuidados que essa
crianca requer. E necessario
implementar acdes que visem ajudar
esses cuidadores a gerir melhor o
cuidado, assim como seus prdprios
sentimentos.

SOUSA (2017)

Artigo

Estudo de caso

Awvaliar a qualidade de vida, bem-estar subjetivo,
salde psicolégica, interferéncia da dor e sentido
de humor nas pessoas com doenca renal
cranica em programa de hemodialise.

O aumento do sentido de humor esta
associado positivamente a niveis elevados da
componente mental da qualidade de vida, bem-
estar  subjetivo e negativamente  com
estressefansiedade e depressio.

Evidenciou-se que a visualizagdo de
filmes de humor pode acarretar melhoria
do sentido de humor, do bem-estar
subjetiva, da qualidade de wvida e na
diminuigdo dos sintomas depressivos em
pessoas com doenga renal crdnica
durante as sessdes de hemodialise.

COSTA; COUTINHO; SANTAMA; (2014)

Artigo

Estudo de caso

Apreender as representacdes sociais acerca da
insuficiéncia renal crdnica elaboradas por
pacientes com e sem depressdo no contexto da
hemodialise.

Os pacientes com a sindrome depressiva
apontaram, em suas representacdes acerca da
IRC, o impacto do diagndstico em suas vidas,
que foi permeado por sentimentos de medo da
morte e recusa em iniciar o tratamento.

Os resultados apontam para a
importancia de uma abordagem
interdisciplinar gque enfoque o suporte
psicossocioldgico e nutricional  no
tratamento da doencga renal.

SANTOS; WOLFART; JORNADA (2011)

Artigo

Estudo de caso

Awaliar sindrome depressiva e guadros de
provavel transtorno depressiva  maior entre
pacientes submetidos a hemaodidlise.

Mo IBD, 32% apresentaram depressdo ausente
ou minima, 34% depressdo leve, 24%
moderada e 10% relataram grau severo.
Através da SCID encontrou-se 17,6% dos
pacientes com diagnéstico sugestivo de
depressdo maior.

Hemodialisados apresentaram
sintomatologia elevada para depressio
assim como uma alta prevaléncia de
diagndstico sugestiva de depressio
maior

Fonte: elaborado pelos autores.
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DISCUSSAO

A DRC é caracterizada pela perda progressiva, irreversivel e multifatorial
da funcéo renal que pode desencadear alteragbes nos diversos sistemas do
organismo, contribuindo para o fracasso da capacidade do corpo em manter os
equilibrios metabdlicos e hidroeletroliticos. Na medida em que a funcédo renal
diminui, os produtos finais do metabolismo proteico, que sdo excretados pela
urina, passam a acumular-se no sangue. Por ser uma doencga lenta e progressiva,
a perda do funcionamento do rim resulta em processos adaptativos que, até certo
ponto, mantém as pessoas sem sintomas. Frequentemente, esses sintomas so
surgem quando cerca de 50% da funcéo renal ja foi perdida. Nesse estagio da
doenca, os rins apresentam apenas 10 a 12% de sua capacidade funcional, sendo
necessario tratamento com urgéncia (COSTA; COUTINHO, 2016).

Diante do exposto, pressupde- se que, tanto no processo de descoberta
guanto no decorrer do adoecimento, as pessoas com a DRC convivem com 0
sofrimento psiquico, pois, rompem com uma rotina, de autonomia e
independéncia, depara-se com o novo modo de viver, que vai exigir novas formas
de adaptacéo para continuar lutando pela vida. Em detrimento disso, considera-
se extremamente importante o papel do profissional de psicologia no artificio de
ofertar suporte, ajudando-os a transpor as barreiras impostas pela doenca. Assim,
a presente pesquisa propfe analisar o sofrimento psiquico das pessoas com a
DRC e como este é descrito pelos estudos sobre a temética, no contexto da
assisténcia, na literatura nacional (ALMEIDA; PALMEIRA, 2018).

Sao diversos os significados que passam pelo imaginario das pessoas
afetadas pela DRC, indo desde o impacto do diagnéstico, associado ao
reconhecimento da gravidade da doenca e do tratamento, até as suas
consequéncias, como os efeitos medicamentosos e os limites nos habitos
alimentares e na vida social. Ressalta-se que as mudanc¢as nos habitos de vida
em face da decorréncia da doenca geram dificuldades associadas a auséncia de
experiéncias que proporcionam prazer, a privacdo do trabalho, as dificuldades
financeiras, a incapacidade fisica para desempenhar as atividades cotidianas, a
necessidade do deslocamento para outra cidade para realizar as sessoes de
hemodialise. Deve-se ainda considerar as preocupacbes associadas a
preservacdo do funcionamento das fistulas, controle hidrico e restricdes
alimentares. Em geral, essas situa¢des provocam duvidas, inseguranca, medo,
angustia e sofrimento quanto a cura e a possibilidade de viver (COSTA;
COUTINHO; SANTANA, 2014).

Por se tratar de uma doenca assintomatica, as pessoas desconhecem a
sua existéncia até o seu diagndstico. Na maioria das vezes, o diagndstico s é
realizado quando o quadro clinico se apresenta bastante avancado, necessitando
imediatamente de tratamento para suprir a fungéo renal. Nesse caso, usualmente,
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a hemodialise é o tratamento mais adotado para a substituicdo desta funcéo
(COSTA; COUTINHO, 2016).

A hemodialise € um processo mecanico extracorpéreo, que consiste na
remocdo de substancias téxicas e do excesso de liquido do organismo. O
processo € doloroso e leva de trés a quatro horas, exigindo que o paciente se
desloque para a unidade de tratamento de duas a quatro vezes por semana. Ao
mesmo tempo em que a hemodialise promove a melhora de alguns sinais da
doenca, é relacionada a problemas psicossociais, como o estresse, a ansiedade,
o isolamento e, sobretudo, a depressdo, um dos principais problemas reportados
entre os estudos realizados em diversos paises (BASTOS et al., 2016).

O paciente é conduzido a conviver diariamente com uma doenca incuravel,
que o obriga a uma forma de tratamento dolorosa, de longa duracdo e que
provoca, juntamente com a evolucdo da doenca e suas complicacBes, ainda
maiores limitacOes e alteracdes de grande impacto. Essas limitagdes repercutem
tanto em sua propria vida, quanto na do seu grupo familiar, afetando as varias
dimensdes do ser humano, sejam elas de ordem fisica, psicolégica, econdmica ou
social (COSTA; COUTINHO, 2016).

O tratamento impde diversas mudancas no estilo de vida do individuo
acometido por essas terapéuticas, a exemplo de: restricbes alimentares,
afastamento do trabalho e consequente diminuicdo da renda, incertezas sobre o
futuro, estigma e afastamento social, estresse, entre outros. Tais mudancas
provocam transformacdes significativas na vida do sujeito e no processo de viver
da familia. Em consequéncia, o0s pacientes renais crénicos, comumente,
apresentam dificuldade para aderir ao tratamento de hemodialise e as restricdes.
Entretanto, de maneira geral, buscam meios para suporta-lo tendo em vista que
esse tratamento lhes possibilita maior sobrevida. No processo de enfrentamento,
mecanismos intersubjetivos podem se configurar fatores de protecdo ao
promoverem um novo significado a vida do paciente renal em hemodialise,
contribuindo para uma mudanca no estilo de vida e na adesdo ao tratamento, o
gue coloca em evidéncia a capacidade de resiliéncia que alguns pacientes renais
possuem (GALVAO et al., 2019).

A condicdo da DRC e o tratamento hemodialitico séo fontes de estresse
permanente, que podem levar a pessoa ao isolamento social, a perda da
capacidade laboral, a dificuldade parcial de locomocéao e lazer, a diminuicdo da
atividade fisica, a perda de autonomia, a alterag6es da imagem corporal, assim
como, a um sentimento ambiguo entre o0 medo de viver e o de morrer. As pessoas
submetidas a hemodiélise tém de lidar com perdas e alteragfes estressantes da
imagem e das func¢des organicas, e como consequéncia tornam-se ansiosas e
deprimidas (SOUSA et al., 2017).

A dialise modifica o estilo de vida do paciente e da familia devido
guantidade de tempo dispensada aos tratamentos, consultas médicas, habitos
alimentares e hidricos. O fato de estar cronicamente doente pode gerar conflito,

FATEC de Itapira “Ogari de Castro Pacheco” Revista Prospectus, v. 2, n. 2, p. 325-339, Ago/Fev, 2020



R PROSPECUS

ISSN 2674-8576 Gestao e Tecnologia

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.5565241 Artigo de Revisdo

frustracéo e culpa, sendo dificil para o paciente, conjuge e familia expressar seus
sentimentos negativos e de raiva. Quando tais sentimentos sao expressos, podem
ser introjetados, levando ao desespero, depressédo e tentativas de suicidio (a
incidéncia de suicidio mostra-se aumentada nos pacientes de diélise), chegando
a destruir relacdes familiares ameacadas (RIBEIRO et al., 2009).

Sousa (2017) também observa que a didlise € uma fonte de estresse @
permanente, o0 que pode levar a pessoa ao isolamento social, a perda da
capacidade laboral, alteracbes da locomocao e realizacéo de atividades de lazer,
a diminuicdo da atividade fisica, a perda da autonomia, a altera¢cdes da imagem
corporal e, também, a um sentimento ambiguo entre o medo de viver e o de
morrer. Aponta que as principais dificuldades de adesdo ao tratamento
hemodialitico sdo: o transporte, o tempo das sessdes, a dor da puncéo da fistula,
os fatores financeiros, a dependéncia de acompanhantes e o déficit de
conhecimento. No sentido de salientar o impacto da DRC na vitalidade e aspetos
emocionais nestas pessoas, destacam-se os resultados de alguns estudos sobre
0s niveis de estresse, ansiedade, depressao e dor.

Dias e colaboradores (2015) também corroboram que a ansiedade € um
dos sintomas mais frequentes em pacientes com doencas cronicas, porém muito
pouco estudada em pacientes com DRC. A condicéo crénica da doenca renal e 0
tratamento de hemodialise sdo encarados pelos pacientes uma ameaca a vida e
a sua integridade corporal, gerando um sentimento ambiguo entre medo de viver
e o0 de morrer. Esta condicdo, por ser muito complexa, exige preparo para a
realizacdo dos cuidados fisicos e psicologicos. Deve também levar em conta que
o familiar, comumente, acaba assumindo funcdes para as quais ndo esta
preparado, e assim acaba tendo a saude prejudicada, tornando-se também
doente (LIMAS; SALES; SERAFIM, 2019).

A sobrecarga ou tensao relacionada ao papel de cuidador se da por causa
das respostas negativas emocionais e fisicas de um cuidador para as mudancas
e demandas no processo de ajudar alguém com uma deficiéncia fisica ou mental.
Trata-se de um conceito multidimensional que engloba aspectos psicoldgicos, de
salde, sociais e impactos econémicos da prestacéo de cuidados. A sobrecarga é
caracterizada pela quantidade de tempo e de assisténcia dedicada a lidar com as
consequéncias da deficiéncia. A prestacdo de cuidados tem implicacdes
importantes para o bem-estar em longo prazo do paciente, visto que os cuidadores
desempenham um papel essencial na preservagao dos ganhos da reabilitagéo,
que € otimizada se a familia estiver saudavel e for solidaria (LIMAS; SALES;
SERAFIM, 2019).

Santos; Wolfart; Jornada (2019) contribuem para o fechamento desta
discusséo ao reforcarem que a sindrome depressiva acompanha frequentemente
as patologias clinicas crbnicas e, quando presente, acaba levando a piores
evolucdes, pior aderéncia aos tratamentos propostos, pior qualidade de vida e
maior morbimortalidade como um todo. Os transtornos depressivos, apesar de
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sua alta prevaléncia, continuam sendo subdiagnosticados e/ou subtratados, com
doses insuficientes de medicamentos e manutencdo de sintomas residuais, que
comprometem a evolucéo clinica dos pacientes.

Percebeu-se, neste levantamento bibliogréfico sistematico, que existem

poucos estudos brasileiros que mensuram a real prevaléncia dos transtornos
depressivos em pacientes com DRC e em tratamento com hemodidlise, @
dificultando o planejamento, a organizacéo e a avaliacdo da assisténcia a saude.
Pacientes com sintomas depressivos associados a DRC apresentam indices de
qualidade de vida diminuidos, além de maiores taxas de morbimortalidade, o que
reflete a necessidade de correta identificacdo e tratamento destas patologias
(SANTOS; WOLFART; JORNADA, 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

Sao incontestaveis as consequéncias da DRC e do seu tratamento na vida
dos pacientes, causando profundas e generalizadas mudancgas no cotidiano.
Visando compreender melhor a realidade de pessoas que convivem com DRC,
surgiu-se a necessidade de refletir sobre as principais dimensdes que afetam tais
portadores. Paula (2019) conseguem resumir que as dimensdes corporea, social,
do trabalho e até mesmo da religido ficam ainda mais evidentes e sensibilizadas
pelo processo da doenca.

Por ser uma patologia de tamanho impacto na vida de seus portadores,
trabalhos que trazem reflexdes em torno desta realidade sao imprescindiveis para
ampliar significados e compreensdes do paciente, familiares, cuidadores e de toda
a equipe profissional envolvida neste mecanismo mais amplo de cuidar.

Fatores como o oferecimento de um servico interdisciplinar qualificado e de
suporte social total a todos aqueles que estdo envolvidos no tratamento da DRC,
bem como o desenvolvimento de mais pesquisas sobre a relacdo tdo intrinseca
do trinbmio estresse/ansiedade/depressdo determinada pela doenca devem ser
vistos como prioridade. Tem-se, portanto, muitas tarefas a serem desenvolvidas,
gue tragam um maior envolvimento de todas as personagens envolvidas e
necessitadas de informacéo e, sobretudo, suporte.

Como contribuigcdo, sugere-se que novos estudos e politicas publicas de
saude pautem-se nos pontos trazidos pelo Quadro 2:
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Quadro 2 — Aspectos levantados pelos autores para melhor compreenséao sobre a DRC.

Mecessidade de uma equipe multidisciplinar para lidar com as
guestdes de enfrentamento.

Maior esclarecimento da populagio sobre DRC, para evitar

descoberta tardia da doencga.
Cbservar o familiar também como prioritaric no suporte e

assisténcia a DRC.

Mais pesquisas cientificas sobre gualidade de vida do portador de
DRC, familiares e cuidadores.

Entendimento maior da dimensao do
estresse/ansiedade/depressdo na DRC.

Utilizagdo das Tecnologias da Informagdo e Comunicagido [(TICs) para
promogio do bem-estar do portador de DRC.

Maior assisténcia a pessoas menos favorecidas economicamente
com foco na capacidade de adaptabilidade e resiliéncia.

Fonte: elaborado pelos préprios autores.
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