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RESUMO

O objetivo do presente trabalho é compreender como o transtorno de uso de
substancias psicoativas se manifesta na adolescéncia e quais fatores estdo
envolvidos neste processo. Para tanto, foi desenvolvida uma revisdo bibliogréafica
sistemética, considerando determinadas bases de dados indexadas disponibilizadas
gratuitamente na internet. Considerou-se que a énfase no consumo de drogas
ilicitas deve ser colocada na prevencao primaria e dirigida ao bem-estar da pessoa
enquanto individuo, interligando-o ao seu contexto social e familiar. Ressalta-se a
importancia da qualidade de atendimento voltado ao adolescente e a relevancia que
a qualidade deste procedimento necessita ganhar no contexto de um modelo clinico
integrado. Concluiu-se que a Psicologia pode contribuir para a continuidade destes
estudos, pois seu interesse de investigacao reside na forma como o sujeito vive e
experimenta o seu estado de saude ou de doenca, na sua relacdo consigo mesmo,
com 0s outros e com 0 mundo.

Palavras-Chave: Adolescéncia. Substancias psicoativas. Transtornos
psicossociais.
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ABSTRACT

The aim of this work is to understand how the psychoactive substance use
disorder manifests in adolescence and what factors are involved in this process.

For this, a systematic bibliographic review was developed, considering certain

indexed databases freely available on the internet. It was considered that the

emphasis on illicit drug use should be placed on primary prevention and directed
at the well-being of the person as an individual, linking it to their social and family
context. We emphasize the importance of quality of care aimed at adolescents
and the relevance that the quality of this procedure needs to gain in the context
of an integrated clinical model. It was concluded that Psychology can contribute
to the continuity of these studies, because its research interest lies in the way
the subject lives and experiences his or her state of health or iliness, in his / her
relationship with oneself, with others and with the world.

Keywords: Adolescence. Psychoactive substances. Psychosocial disorders.

INTRODUCAO

A adolescéncia é definida pela Organizacdo Mundial da Saude como o
periodo entre 10 e 19 anos de idade e enfoca que nesta fase da vida deve-se
atentar ao fato que os adolescentes se expdem a situacdes com as quais ainda
nao estéo aptos a enfrentar (SCHENEIDER et al., 2019). Ribeiro e colaboradores
(2018) contribuem com a implementacdo da tematica de estudo ao destacarem
que had um crescimento evidente no nimero de adolescentes que usam e
abusam das drogas, tanto as consideradas licitas (alcool e tabaco) quanto as
ilicitas, em escala mundial. As drogas assumem destaque entre as questdes que
mais afligem a sociedade contemporanea, deixando evidente que se trata de um
problema de cunho social e de saude publica.

A forma de como lidar com a chamada “crise da adolescéncia”
(MATHEUS, 2008), caracterizada, sobretudo, por uma pratica da interioridade
que leva a sensacdo de um desamparo até necessaria para a conquista da
autonomia (BENINCASA, 2010), é um grande desafio para todos que se
propdem a estudar e compreender o fenébmeno da adolescéncia. Gomes (2018)
aponta que neste universo de experimentacdes e identificacdes, o adolescente
busca se associar aos grupos de pares, onde a sua maioria também se encontra
em condicdo de vulnerabilidade pela limitada capacidade de julgamento e
discernimento de definir um modelo adequado de referéncia para a sua
formacdo.
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Considerando que a adolescéncia € uma fase critica para o
desenvolvimento do cérebro em &reas associadas com a impulsividade e tomada
de decisdo, além da maturacdo dos sistemas envolvidos na regulacdo do
comportamento emocional, necessita-se ter uma conduta de cuidado, amparo e
protecdo eficaz para esse pubere/adolescente, ainda vulneravel e propenso ao
consumo de drogas pelas caracteristicas da fase de desenvolvimento (RIBEIRO
et al., 2019). Sousa e colaboradores (2018) complementam que a adolescéncia
€ uma fase da vida onde surgem transtornos psicolégicos, comportamentais e
sociais, e que 0s programas de prevencao necessitam ir além da transmissao de
informacdes contemplando, também, o desenvolvimento de habilidades de
enfrentamento dos adolescentes.

Surge, portanto, o objetivo deste presente trabalho, que reside na melhor
compreensao de sua questdo norteadora: como o transtorno de uso de
substancias psicoativas se manifesta na adolescéncia e quais fatores estéo
envolvidos neste processo? Por meio de uma revisdo sistematica, foram
levantadas importantes informacg8es para melhor compreensao da temaética.

METODOLOGIA

Tipo de Trabalho

A artigo intitulado “Adolescéncia e Transtorno de Uso de Substancias
Psicoativas” trata-se de um estudo que pode ser classificado como de natureza
aplicada, pois buscou gerar conhecimentos dirigidos a solu¢do de um problema
especifico, conforme a sua questdo norteadora; com base na obtencdo de
informacdes é de abordagem qualitativa, uma vez que se propde a compreender
aspectos literarios que implicam na relacao entre a adolescéncia e os transtornos
desencadeados pelo uso de substancias psicoativas; com base nos seus
objetivos € exploratério, ao permitir melhor compreensédo dos aspectos de
vulnerabilidade na adolescéncia, e explicativo, por conectar as ideias e fatores
identificados nesta fase da vida ao uso das substancias psicoativas; e com base
nos procedimentos técnicos adotados apresenta argumentos bibliograficos, por
basear-se em estudos de bases de dados indexadas para sua fundamentacao
(GIL, 2010).
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Levantamento Bibliogréafico

para o levantamento do material cientifico desta monografia. A escolha se deu
pelo fato de se desejar desenvolver um levantamento bibliografico critico e que
chegasse aos principais estudos para que a resposta da questdo norteadora
pudesse ser elucidada. A revisdo sistematica recupera, seleciona e avalia 0s
resultados dos estudos relevantes e permite considerar a evidéncia cientifica de
maior grandeza na tomada de decisdo (LAKATOS; MARCONI, 2007).

A estrutura da revisdo sistemética obedeceu aos passos estabelecidos
originalmente pelas publicacbes Cochrane Handbook (BRASIL, 2012) e que
foram adequadas ao escopo desta pesquisa. Importante salientar que a
estratégia metodoldgica utilizada tem sido aprimorada em varios segmentos de
orientacdo, conduzidas por Antunes Neto (ALVES; VENTURI; ANTUNES NETO,
2020;

Utilizou-se os procedimentos de uma revisdo bibliografica sistematica H

e Formulacdo da pesquisa: a pesquisa teve seu inicio com a formulacéo da
seguinte questdo norteadora: Como o transtorno de uso de substancias
psicoativas se manifesta na adolescéncia e quais fatores estdo envolvidos
neste processo? As palavras-chave para o levantamento das informacoes
bibliograficas foram: adolescéncia, substancias psicoativas, transtornos
psicossociais. Houve varias formas de combinacfes, que permitiram chegar
aos resultados deste artigo.

e Localizagdo do estudo: as bases de dados indexadas disponibilizadas na
internet para a busca do material bibliografico foram: Google Académico, um
sistema de buscas refinadas do Google que oferece ferramentas de buscas
de diversas fontes académico-cientificas; SCIELO uma biblioteca virtual que
abrange colecdo selecionada de periddicos brasileiros; e o Portal de
Periodicos da CAPES/MEC (Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior subordinada ao Ministério da Educacao).

e Avaliagdo critica dos estudos: apos o levantamento do material
bibliografico, tornou-se necessario estabelecer critérios de inclusdo e
exclusao destes para o processo de desenvolvimento textual. Os critérios de
inclusdo permitiram a participagao de “estudos de caso” escritos na lingua
portuguesa e publicados entre 2015 e 2019. Os critérios de excluséao
consideraram os objetivos especificos da pesquisa e rela¢cdes com os titulos
e resumos dos trabalhos obtidos.
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e Andlise do levantamento bibliogréfico: os estudos foram agrupados
baseados na semelhanca entre eles e categorizados por meio de
fichamentos. Dos fichamentos estabeleceu-se a construgdo do referencial

de embasamento teodrico.

O resultado final estabelecido pelos critérios de inclusdo e exclusao pode
ser visto pela Figura 1, que apresenta a verificacdo de material bibliogréafico, e
pelo Quadro 1, que traz a composicdo da revisdo sistematica (na secao

“‘Resultados”).

Figura 1. O processo de levantamento bibliografico sistematico.
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Fonte: desenvolvido por Alves; Venturi; Antunes Neto (2020).
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RESULTADOS

Os resultados do presente estudo estdo disponibilizados no Quadro 1, o
qual contém os trabalhos determinados pelo procedimento de revisao
bibliografica sistematica, descritos na secdo de Metodologia.

A sistematizagdo dos trabalhos inclusos permitiu que se chegasse a
melhor compreensao da problemética levantada pela questdo norteadora, que
visou analisar de que forma o transtorno de uso de substancias psicoativas se
manifesta na adolescéncia e quais fatores estdo envolvidos neste processo.

Importante retomar que a adolescéncia é um periodo marcado por
intensas mudancas, duvidas e indecisGes, principalmente em relacdo a
sexualidade, deixando o adolescente mais vulneravel a gravidez ndo planejada,
as doencas sexualmente transmissiveis (DST), a experimentacdo de drogas,
exposicdo aos acidentes em decorréncia do comportamento desafiador, além de
diferentes formas de violéncia (JESUS et al., 2011).

Scheneider e colaboradores (2019) colocam que comportamentos que
envolvam uso de alcool, drogas ilicitas e iniciacdo sexual sem protecdo podem
levar a problemas de ajustamento e saude mental que tém reflexos na vida
adulta. Horta et al. (2015) também consideram a questao do bullying em relacdo
ao uso de substancias psicoativas, podendo prejudicar o desenvolvimento
emocional e social dos adolescentes, tais como depressao, ansiedade, baixa
autoestima, distarbios psiquiatricos menores e transtornos de conduta.

Muitos dos resultados apresentados no Quadro 1 apontam que a familia
desempenha um papel importante na formacéo do individuo e situa-se como a
primeira unidade de promocéo e prevencao para o uso e abuso de drogas. Paula,
Jorge e Vasconcelos (2019) observam a funcéo familiar em duas perspectivas:
relacionamentos familiares pautados em negligéncia, abandono, agressao fisica
e falta de didlogo, os quais podem contribuir para o uso e abuso de drogas; e o
contexto familiar permeado de dialogo e vinculo pode funcionar como protecéo
a este comportamento. Deve-se, ainda, considerar a adolescéncia é uma fase
de transi¢cdo entre a infancia e a vida adulta, e neste periodo é comum que o
adolescente se mantenha distante da familia e procure maior vinculo entre pares,
ou seja, outros adolescentes (RIBEIRO et al., 2018).
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Quadro 1. Revisdo sistematica correspondente a questao norteadora.

Autor(es)/Ano

Tipo de Estudo

Delineamento

Objetivo

Resultado Principal

Conclusao

CONCEICAO: VENTURA (2019)

Artigo

Estudo de caso

Analisar a percepcdo de danos e beneficios da
maconha, e essa associacdo com Seu uso,
entre estudantes  de escolas  publicas
brasilienses do ensino médio, com idades entre
15 e 17 anos.

23.5% usaram maconha; a média de inicio do
uso foi 14+1.8 anos; 56,3% percebem grande
risco de usar maconha regularmente. enquanto
58.6% consideram que o risco & maior do que
o beneficio; a maioria ndo tem intencédo de usar
maconha.

As estratégias de prevencdo com foco
exclusivo nos efeitos nocivos das drogas
ndo sdo eficazes, sendo que uma
abordagem mais realista e com foco na
promocdo da satde tem mais chance de
encontrar resultados positivos.

TOZO (2019)

Dissertacio

Estudo de caso

Compreender a relagdo e a articulacdo da Rede
de Atencdo Psicossocial (RAP), no que se
refere ao  atendimento de criancas e
adolescentes usuarios de substancias
psicoativas com a Rede de Atencdo e Protecdo
Social (REDE). no municipio de Cascavel — PR.

A atencdo A crianca e ao adolescente
necessita ter caracteristicas de rede e
instrumentos intersetoriais, devendo ser um
processo de trabalho coletivo. Circunstancias

de fragilidades para sua efetivacdo.
infraestrutura. grande demanda de
atendimento, insuficiéncia de recursos
humanos, fluxo inadequado e auséncia de

senigos para
solucionadas.

integrar a rede precisam ser

A experigncia intersetornial do municipio
esta em construcdo, sendo necessarios
estudos adicionais sobre seu
desenvolvimento, que possam contribuir
com reflexdes a respeito dos semicos,
além de colaborar para a ampliacdo de
politicas voltadas ao cuidado de criancas
e adolescentes usudrios de substancias
psicoativas

Elevada prevaléncia de alto risco para agressédo

Destaca-se a interrelacdo entre a

adolescentes.

adolescentes.

direta (45.61%). relacional  (43.5%) e| """ .
. . - = a =_|violéncia escolar e o consumo de dlcool
Estimar a prevaléncia de alto risco para alvitimizacdo (55,23%). Assomagaoe ouiras drogas. o gue demanda o
MOTA et al. (2018) Artigo Estudo de caso vivéncia de bullying por adolescentes escolares|estatisticamente significante entre o alto risco . gas. "q .
= N - ; ) desenvolvimento de acdes educativas, no
e sua associacdo com o uso de dlcool/drogas. |para agressdo direta e o consumo de bebidas|, " -
- _“|ambito escolar, para prevencdo e
alcodlicas, bem como entre o bullying
] enfretamento desses agravos.
relacional e o consumo de maconha.
Foco as agdes de promogdo e prevencio
- Evidenciou-se que os adolescentes vivenciam|relacionadas ao uso de drogas, voltadas
Compreender o cotidiano dos adolescentes em = - i
o N . |um  processo de  exclusdo social e|laos adolescentes e familiares, que
relagdo as drogas., no Centro de Atencdo - . . _
Psi &l d Al | t D desengajamento em diversas esferas da vida e|devem ser planejadas e executadas de
GALHARDI; MATSUKURA (2018) Artigo Estudo de caso sicossocia & cool & oulras Lrigas)joctaca o CAPSad como  um espacolforma multidisciplinar, ndo em uma
(CAPSad) e os demais contextos de insercéo|. ! - . . e . o
importante no dia a dia, porém ainda limitado|posicdo de repressdo e combate,
pelos quais transitam. buscando dar voz aos . = . - X
nas acdes de atencdo e cuidado aos|usualmente utilizada, mas sim com

informacdes de acordo com a realidade
desses sujeitos.
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CAVALCANTI (2018)

Dissertacdo

Estudo de caso

Werificar a relagdo entre consumo de maconha,
varidveis sociodemograficas. habilidades sociais
e suporte social percebido em adolescentes de
12 a 18 anos, em comparacdo com grupo de
ndo usudrios de drogas.

Correlagdes positivas entre  variaveis dos
instrumentos no grupo de usudrios de
maconha, apontando que quanto melhor o
repertdrio de habilidades sociais empaticas,
maior a percepcdo de apoio em momentos de
tomadas de decisdes, e que quanto melhor o
repertdrio relacionado a relagcdes de intimidade,
maior a percepcdo de suporte social em suas
dimensdes gerais e referentes a tomada de
decisfies

Resultados podem auxiliar o
desenvolvimento de intervencdes
direcionadas para o incremento de
habilidades importantes no repertdrio
para prevenir o uso ou auxiliar nos
cuidados de adolescentes usuarios
dessa substdncia.

KAIO (2016)

Dissertacéo

Estudo de caso

Awvaliar a prevaléncia de comorbidades
psiquiatricas em adolescentes internados por
Transtorno de Uso de Substancias.

Verificou-se que 92% dos adolescentes tinham
alguma comorbidade psiquiatrica. As
comorbidades mais frequentemente
observadas foram o Transtorno de Conduta
(TC) (57.1%). Transtorno de Déficit de Atencio
e Hiperatividade (TDAH) (48.6%) e Transtorno
opositor desafiante (TOD) (40,0%). A maconha
(94.2%) e o crack (40,0%) foram as principais
substancias utilizadas pelos adolescentes.

E de extrema importincia avaliar os
fatores que podem prevenir a progresséo
de um transtorno efou comorbidade para
diminuir os prejuizos do desenvolvimento
do adolescente e o custo gerado para o
tratamento  tardio. Desta forma, &
necessaria a implantacdo de semwicos
que atendam essa populagdo.

SILVA; SILVA (2015)

Artigo

Estudo de caso

Compreender como tem se constituido as
relacdes das Politicas Publicas sociais frente
aos direitos de criancas e adolescentes,
usuarios de substincias psicoativas licitas e
ilicitas.

Awaliou-se de fundamental importdncia para o
desempenho das Politicas Plblicas sociais e
seus respectivos projetos a insercdo e atuacdo
multiprofissional dos saberes.

As instituicdes e toda a equipe sdo
responsaveis pelo desenvolvimento de
estratégias efetivas no sentido da
observincia dos direitos das criancas e
adolescentes, pois lidam cotidianamente
com aspectos referentes aon
cumprimento desses regimentos
contidos nos estatutos e normativas.

POLETTO et al. (2015)

Artigo

Estudo de caso

Analisar a associagdo entre a insercdo no
mercado de trabalho & o uso no ano de alcool,
tabaco. maconha e cocaina, em uma amostra
de 1.961 escolares de dois municipios de medio
porte do Rio Grande do Sul.

A associacdo com a insercdo no mercado de
trabalho foi significativa para uso no ano de
alcool, tabaco, maconha e cocaina. MNa
estimativa de razfes de prevaléncia ajustadas
para sexo e idade. apenas a associagdo com
uso no ano de tabaco se manteve e
desapareceu ao ajustar também para a varidvel
de supervisdo parental do uso da internet.

O fato de a associacdo ndo se manter
apds a andlise ajustada indica que, entre
escolares. portanto. adolescentes ainda
vinculados & escola, insercdo no
mercado de trabalhe e uso no ano
daquelas substadncias se expandem de
modo  semelhante, mas muito mais
influenciados pelo avanco da idade, por
especificidades de género e de acordo
com maodelos de cuidado no ambiente
doméstico.

Fonte: elaborado pelos autores.
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DISCUSSAO

A questdo das drogas € uma preocupacdo mundial devido a sua alta
frequéncia e aos prejuizos sociais, psiquicos e biolégicos delas advindos,
principalmente entre a populacdo mais vulneravel, como € o caso de criancas e
adolescentes. Na fase da adolescéncia ocorre um rapido desenvolvimento
biopsicossocial, sendo que os problemas decorrentes do uso abusivo de drogas
podem influenciar por toda a vida. Parece haver um consenso entre os estudiosos
guanto a consideracdo de que, quanto mais precocemente se da o inicio do uso
de drogas, maior é o risco de prejuizos psiquicos, fisicos e sociais no
desenvolvimento humano (CONCEICAO; VENTURA, 2019). A propria
remodelacdo neuroldgica/corporal/comportamental que ocorre na segunda
década de vida é o evento condutor desta fase de construcéo de estratégias para
a tomada de decisdes, que envolvera a adocdo de novos padrdes sociais de
comportamento. Ressalva-se, portanto, que todas estas transformacdes ajudam
a compreender o por que a adolescéncia € um periodo tdo critico para o inicio e
agravamento dos padrées de consumo e aderéncia de drogas ilicitas (MAIA,
2017).

A adolescéncia precisa ser vista como 0 momento mais critico dentro do
contexto da abordagem e das politicas de prevenc¢do ao uso de drogas licitas e
ilicitas, uma vez que:

[...] € um periodo critico na vida de cada individuo, pois nessa fase o
jovem vivencia descobertas significativas e afirma a personalidade e a
individualidade. Caracterizar a adolescéncia somente como faixa etaria
seria uma maneira muito simplista de observa-la, uma vez que ela
compreende a transformacédo do jovem até a idade adulta, ndo apenas
sob o ponto de vista bioldgico, mas também social e, principalmente,
psicoldgico. Nessa fase, o conceito de interagdo grupal é perceptivel, e
0 adolescente busca pertencer a um grupo com o qual se identifica. Este
terd a capacidade de influenciar suas ac¢des e fara com que adote
atitudes as quais serdo a prova de sua aceitagcdo na ‘tribo’
(CAVALCANTE et. al. 2008, p. 2 apud SILVA; SILVA, 2015, p. 47).

Rigoni e colaboradores (2007) complementam que a adolescéncia é uma
época da vida que envolve riscos, medos, amadurecimento e instabilidades. Os
adolescentes procuram com 0s pares (amigos, turma, galera) a dose necessaria
de aconchego, solidariedade e compreensdo, o que faz parte de uma
adolescéncia considerada normal. Nesta etapa, os adolescentes querem ser
diferentes dos adultos e, ao mesmo tempo, pertencer a um grupo. Entdo, é
esperado que questionem e duvidem de verdades prontas e rebelem-se,
expressando, assim, toda sua energia e criatividade. Mas, esta energia também
pode ser canalizada para atividades de risco ou lesivas ao proprio bem-estar. E
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neste momento que as drogas, licitas e ilicitas, tém a perversa capacidade de
desviar o curso de vida dos jovens, por vezes de maneira irreversivel.

O consumo de drogas licitas pode ser a porta de entrada para o uso de
substancias ilicitas. Sabe-se bem que as drogas e o alcool sdo substancias que
provocam alteracdes no psiquismo, provocando alteracfes de humor, sensacoes
de prazer e euforia, alivio, medo entre outras sensacdes que podem satisfazer
momentaneamente uma deficiéncia emocional comum que o adolescente sinta
nessa fase. As drogas podem causar dependéncia fisica e psicolégica, além de
originar outros danos como acidentes, suicidio, violéncia, gravidez nao planejada
e aumento do risco de doengas sexualmente transmissiveis (KAIO, 2016).

Galhardi e Matsukura (2018) apontam que entre 10% e 20% da populacéo
mundial de criancas e adolescentes sofram algum tipo de transtorno mental,
sendo que cerca de 3% a 4% precisam de tratamento intensivo. Alertam, ainda,
sobre um dado inquietante: um aumento do suicidio e do uso de drogas entre
adolescentes. Ao considerar o uso de drogas, destaca-se que os adolescentes
estdo mais vulneraveis, haja vista que € nesta fase da vida que se busca vivenciar
e explorar com mais intensidade as descobertas e identificacGes, geralmente
realizando associacdes aos grupos. O uso de drogas tende a iniciar precocemente
e a idade do primeiro contato tem sido vista de 12,5 anos para alcool e 12,8 anos
para tabaco e para as drogas ilicitas, como maconha e cocaina, por exemplo.

Em estudo de Fergusson; Horwood; Swain-Campbell (2002) citado por
Rigoni e colaboradores (2007) observou-se uma associagcdo entre 0o uso da
maconha e maiores taxas de evasdo escolar, referindo-se a uma chance trés
vezes maior de abandono da escola aos 16 anos em adolescentes que iniciaram
0 uso desta substancia antes dos 15 anos. Também concluiram que o uso regular
de maconha pode ser associado a um aumento no risco de uso de outras drogas
ilicitas, a um maior envolvimento em crimes, depressdo e comportamentos
suicidas.

Contribuindo com a discussdo, dados socioeconémicos referentes a
criancas e adolescentes no Brasil permitem relacionar o uso de drogas com
criminalidade, violéncia e pobreza. O Cadastro Nacional de Adolescentes em
Conflito com a Lei (CNACL) demonstra que, dos doze atos infracionais de maior
incidéncia no Brasil, no periodo estudado, setembro de 2015 a setembro de 2016,
27,9% corresponderam a trafico de drogas e condutas afins (TOZO, 2019).

Cavalcanti (2018) pontua que, pelo fato da adolescéncia ser um periodo
que se distingue por muitas mudancas, alguns tendem a encontrar maiores
dificuldades para lidar com as alteracdes que ocorrem em seu ambiente e
desenvolver respostas adequadas, o que pode acarretar em ameacgas ao
desenvolvimento saudavel. Ao considerar que os fatores de risco envolvem
elementos com grande probabilidade de desencadear ou associar-se ao
desencadeamento de um determinado evento indesejado, alguns padrfes de
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comportamento de risco podem se estabelecer no inicio da adolescéncia, e
tornam os jovens mais vulneraveis a situagdes como o consumo de alcool e
drogas, delinquéncia e condutas sexuais arriscadas.

A problematica deste estudo reside em compreender como o transtorno de
uso de substancias manifesta-se no adolescente vulneravel e quais fatores estéao
envolvidos na instalagédo deste processo. Desta maneira, Poletto e colaboradores
(2015) prop6em que diversos fatores sdo apontados como associados ao uso de
drogas na adolescéncia, entre eles: problemas no relacionamento com os pais,
estilos parentais superprotetores ou liberais, presenca em casa de familiar usuario
de drogas, sentir-se pouco compreendido na familia, além de vivéncia de maus-
tratos, ter sido assaltado ou roubado no ano anterior e auséncia de pratica
religiosa. A relacdo entre os pares também tem mostrado associagdo com 0 uso
de drogas entre adolescentes, particularmente quando eles tém comportamentos
de tolerancia e aprovacdo ou se consomem drogas. Variaveis relacionadas a vida
escolar também sao citadas, entre elas, estudar no periodo noturno e ter baixo
rendimento escolar.

No caso do adolescente, a abordagem torna-se ainda muito mais
complexa, por se tratar de um sujeito cujo organismo encontra-se no principal
momento de desenvolvimento, o que pode influenciar, e muito, nas chances de
desenvolver transtornos de ordem psiquiatrica. Kaio (2016) revela que os
prejuizos pelo uso das proprias drogas se confundem com os sintomas causados
por transtornos psiquiatricos que frequentemente ocorrem associados a essa
condicdo. O abuso ou dependéncia de substancias e a presenca de comorbidades
psiquiatricas na adolescéncia aumentam o comportamento disfuncional do
adolescente. Grande parte dos adolescentes internados por uso de substancias
apresentam comorbidades psiquiatricas.

Rigoni; Oliveira; Andretta (2006) colaboram ao evidenciar que 0 uso
prolongado da maconha € capaz de causar prejuizos cognitivos relacionados a
organizacdo e integracdo de informacBes complexas, envolvendo varios
mecanismos de processo de atencdo e memoaria. As alteracdes neuropsicolégicas
relevantes detectadas em usuarios crénicos desta substancia sdo déficits em
tarefas psicomotoras, atencdo e memoéria de curto prazo. Apés periodos breves
de tempo de uso da maconha, em alguns casos, sao identificadas dificuldades de
aprendizagem em funcdo de prejuizos na memoria de curto prazo. H4 um
aumento de vulnerabilidade a distragdo, afrouxamento das associac¢des, intrusao
de erros em testes de memoria, inabilidade em rejeitar informacdes irrelevantes e
piora de atencao seletiva. Tais prejuizos parecem estar relacionados ao tempo de
uso, mas néo a frequéncia do consumo da maconha (RIGONI et al., 2007).

Desta forma, torna-se primordial compreender os efeitos neuropsicoldgicos
do uso da maconha devido ao crescente aumento do consumo desta substancia
na adolescéncia e suas consequéncias adversas ao longo da vida. Vale ressaltar
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gue a maconha pode ser a substancia introdutéria no contexto da drogadicdo. A
escolha da droga, muitas vezes, esté relacionada aos aspectos socioeconémicos,
pois grande parte dos adolescentes nao trabalha e ndo tem renda prépria, o que
permite consumir apenas drogas de baixo custo como a maconha (JESUS et al.,
2011).

Kaio (2016) aponta individuos com transtorno de uso de substancias
podem apresentar prejuizos cognitivos relevantes, semelhantes aos verificados
em pacientes com lesdo na area frontal do cérebro os quais estéo frequentemente
relacionados com o tempo de uso da droga, sendo, no entanto, muitas vezes,
revertidos apos periodos de abstinéncia. Contudo, convém salientar que estes
prejuizos podem afetar a aderéncia ao tratamento, aumentando a probabilidade
de recaidas.

Possiveis estratégias necessitam lancar um olhar para o contexto da
sociedade brasileira contemporanea, considerando as demandas em relacdo a
necessidade de protecdo das criancas e adolescentes. Silva e Silva (2015)
enfatizam que um primeiro passo seja discutir politicas publicas na esséncia dos
Direitos Humanos. Aferem que as bases da ideacdo da denominada Doutrina da
Protecao Integral das Nacdes Universal para a Infancia seja ponto de partida e de
suma importancia para o direcionamento de tomadas de decisdes para a infancia
e adolescéncia, devendo a discussdo ser estendida protecéo especial as criancgas.
Pelo respectivo documento foi possivel oferecer alternativas em dar visibilidade
as criancas, estabelecendo a categoria social crianga (SILVA; SILVA, 2015).

Nesta discussdo sobre a centralidade em que ocupa nas politicas sociais
na contemporaneidade, destacam-se as reflexdes sobre a proposta dos trabalhos
sociais na dindmica familiar. Neste novo modelo de atencao, a proposta € de um
atendimento com enfoque humanizado e que resgate a reinsercao social das
pessoas pela triade: trabalho, familia e comunidade. No entanto, necessita
questionar/articular com as familias, na atualidade da conjuntura econémica e
politica brasileira, a acessibilidade aos direitos e deveres; elencados na legislacéo
vigente, sobre as condi¢cdes materiais e sociais para servir de suporte social e
humanizacéo ao envolvimento na prevencao para as criancas e os adolescentes
ao primeiro contato com as substancias que provocam a dependéncia quimica
(SILVA; SILVA, 2015).

Maia (2017) também enfoca a importancia da qualidade de atendimento
voltado ao adolescente e a relevancia que a qualidade deste procedimento ganha
no contexto de um modelo clinico integrado. Considera-se, assim, que ha que se
aplicar um conjunto de competéncias, que envolvem o prestar atencdo e
compreender 0 outro; ouvir/escutar; perguntar; sorrir; ler emoc¢des, demonstrar
empatia; negociar, analisar criticamente e contextualizar quem € o seu paciente e
0 ambiente que o cerca.
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CONSIDERACOES FINAIS

A énfase no consumo de drogas ilicitas deve ser colocada na prevencao
priméria e dirigida ao bem-estar da pessoa enquanto individuo, interligando-o ao
seu contexto social e familiar. Relativamente a este, a familia deve ser encarada
como um sistema em que um problema afeta todos os seus elementos, de forma
adaptativa ou nao (MAIA, 2017).

Contribuindo para a ampliacdo desta discusséo tdo complexa, o presente
trabalho aponta aspectos que necessitam de maior demanda de investigacao:

Quadro 2. Aspectos de demandas de investigacéo, apontados pelos autores, considerando a
temética do estudo.

Mecessidade de estratégias de prevencgdo com abordagem mais realista e com foco na
promocdo da saide.

Ampliagio de politicas publicas e intersetoriais municipais que promovam a reflexdo dos
servigos voltados a crianca e ao adolescente.

Desenvolvimento de agbes educativas no dmbito escolar para pevengdo e enfrentamento
as drogas.

Formacdo e treinamento de equipes multidisciplinares que compreendam o sujeito - o
adolescente -, mas também o nlcleo familiar, aproximando tais equipes ao ambiente
escolar.

Associagdo da pesquisa cientifica no &mbito do tratamento ambulatorial do adolescente,
para melhor compreensdo de transtornos e comorbidades associadas acometidos nesta
fase da vida.

Fonte: elaborado pelos autores, baseado na bibliografia estudada.

A Psicologia pode contribuir para a continuidade destes estudos, pois seu
interesse de investigagao reside na forma como o sujeito vive e experimenta o seu
estado de saude ou de doenca, na sua relagdo consigo mesmo, com 0S outros e
com o mundo. Ha que se considerar nas proximas pesquisas a efetividade das
intervencdes e como seria um protocolo clinico multidisciplinar efetivo que atenda
com a devida atencdo o adolescente, a escola e o nucleo familiar.
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