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RESUMO

As Residéncias Terapéuticas em salde mental foram implantadas no Brasil em 2.000, sendo
classificadas como tipo | e Il. Estabeleceu-se como objetivo desse estudo, realizar um
levantamento do nimero de publicacdes, a partir da plataforma Google Académico sobre a
atencdo de Saude Mental nessa modalidade de atendimento. A metodologia foi realizar a
pesquisa por quingquénios, desde 2000 até 2024. Identificou- se que o periodo de maior
publicacéo de literatura acerca do tema foi de 2006 a 2010, depois tendo um declinio gradativo
até 2024. Alguns elementos foram identificados como propulsores do aumento nesse periodo,
inclusive a publicagéo de cartilha definindo o servi¢o e até mesmo a pandemia COVID 19 que
evidenciou a necessidade de cuidados mais flexiveis a pacientes de saude mental. Enfim, as
discussbes diminuiram, porém foi identificado a necessidade de parcerias entre instituicdes
de ensino, pesquisa e assistenciais para que novas publicacdes sejam organizadas. O
incremento das producdes académicas permite visibilidade das residéncias terapéuticas,
revendo conceitos e buscando cada vez mais o cuidado humanizado em saide mental.

Palavras-Chave: Residéncia. Terapéutica. Saude Mental. Publicagdes.

ABSTRACT

Therapeutic Residencies in mental health were implemented in Brazil in 2000, being classified
as types | and Il. The objective of this study was to carry out a survey of the number of
publications, from the Google Scholar platform, on Mental Health care in this type of care. The
methodology was to carry out the research over five-year periods, from 2000 to 2024. It was
identified that the period of greatest publication of literature on the topic was from 2006 to 2010,
then having a gradual decline until 2024. Some elements were identified as drivers of the
increase during this period, including the publication of a booklet defining the service and even
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the COVID 19 pandemic, which highlighted the need for more flexible care for mental health
patients. Ultimately, discussions diminished, but the need for partnerships between teaching,
research and care institutions was identified so that new publications can be organized. The
increase in academic productions allows visibility of therapeutic residencies, reviewing
concepts and increasingly seeking humanized care in mental health.

Keywords: Therapeutic. Residency. Mental Health. Publications.

1. INTRODUCAO

A residéncia terapéutica € um modelo de cuidado destinado a individuos com
transtornos mentais graves, que visa promover a autonomia e a reintegracao social

desses pacientes. Segundo Brasil (2019), esse modelo é estruturado para
oferecer um ambiente de vida compartilhada e terapéutica, onde o0s residentes
recebem suporte continuo em atividades diarias e na gestao de suas condicdes de
saude mental. A residéncia terapéutica se diferencia dos hospitais psiquiatricos por
proporcionar uma abordagem mais humanizada e integrada ao contexto social. Além
disso, como destaca Silva, Oliveira e Pereira (2023), esse tipo de residéncia busca
reduzir o estigma associado aos transtornos mentais e favorecer a insercao
comunitaria dos individuos. A literatura aponta que a abordagem terapéutica na
residéncia contribui significativamente para a recuperacéo e a qualidade de vida dos
pacientes.

E uma estratégia multifacetada no cuidado de satde mental, que se adapta a
diferentes necessidades dos moradores. De acordo com a literatura, existem varias
modalidades desse modelo, cada uma com suas particularidades e objetivos
especificos. A modalidade tradicional oferece suporte intensivo em um ambiente
compartilhado, promovendo a reintegragéo social dos residentes. Ja a modalidade de
transicdo visa preparar 0s pacientes para a vida independente, oferecendo suporte
progressivamente reduzido (OLIVEIRA, 2021). Outra variante € a residéncia
terapéutica especializada, que atende a necessidades especificas, como transtornos

graves ou comorbidades (SANTOS, 2019). Cada uma dessas modalidades busca
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atender as complexas necessidades dos individuos com transtornos mentais,
proporcionando cuidados adaptados e personalizados.

A Residéncia Terapéutica Tipo 1 e Tipo 2 sao formas de acolhimento para
pessoas com transtornos mentais severos, conforme definido pelo Sistema Unico de
Saude (SUS). O Tipo 1 é destinado a individuos com maior grau de autonomia,
oferecendo um ambiente residencial com suporte terapéutico continuo e estimulo a
reintegracdo social. Ja o Tipo 2 é voltado para aqueles com necessidades mais
intensas, que requerem suporte mais constante e personalizado, incluindo
acompanhamento diario intensivo e intervencdo em crises. Ambas as modalidades
visam promover a inclusao social e a melhoria da qualidade de vida, respeitando a
individualidade e as necessidades especificas dos residentes. Estudos recentes
destacam a importancia dessas residéncias na reducéo de internacdes hospitalares e
na promocao de uma vida comunitaria mais estavel e participativa (SANTOS, 2022;
OLIVEIRA e FERREIRA, 2023).

Este artigo tem como objetivo pesquisar publicacdes acerca do numero de

artigos publicados sobre Residéncia Terapéutica em Saude Mental no Brasil.

2. PERCURSO METODOLOGICO

O artigo aqui apresentado € um artigo de revisao bibliografica do tipo narrativa,
gue de acordo com Canuto; Oliveira (2020) a revisdo narrativa descreve amplamente
o desenvolvimento de algum assunto, de modo rapido e ndo sistematico. Assim,
proporciona rapida atualizacdo sobre a tematica, se tornando parte indispenséavel de
construgdo do trabalho cientifico.

Inicialmente foi discutido o tema através de um referencial teorico a fim de
explicitacdo do termo Residéncia Terapéutica, posicionando os leitores sobre esta
modalidade de atendimento em Saude mental, desde sua fundacdo em 2000 até o
ano de 2024.
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Logo apos foi realizada uma pesquisa no Google Académico sobre o nimero
de publicacGes utilizando as palavras-chave: Residéncia; Terapéutica; saude mental
e publicacdes, todas constantes no DeCS/MeSH (2024). A pesquisa foi sistematizada
de 2000 a 2005, 2006 a 2010, 2011 a 2015, 2016 a 2020 e 2021 a 2024.

Na perspectiva de entender a abrangéncia e as discussoes cientificas sobre a
Residéncia, foram realizados levantamentos no Google Académico sobre artigos
publicados nas mais diversas plataformas, utilizando a expressao Residéncia

Terapéutica em Saude mental.

Tabela 1 — Publicacdo de artigos sobre Residéncia Terapéutica

Periodo NUumero absoluto | Porcentagem
2000 a 2005 2.580 N&o se aplica
2006 a 2010 7.220 279

2011 a 2015 12800 177

2016 a 2020 15.700 122

2021 a 2024 13.400 85

Fonte: Elaborado pelos autores

OBS. Se faz necesséario salientar que no ultimo periodo, o tempo estimado foi
em média trés anos e oito meses pois o levantamento foi realizado em agosto de 2024.
Apbés o estabelecimento dessas citacfes, algumas consideragbes foram

elencadas.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A Residéncia Terapéutica (RT) desempenha um papel crucial na promocéao da
recuperacdo e reintegracdo de pessoas com transtornos mentais graves,
proporcionando um ambiente que combina suporte profissional com a autonomia

individual. Esses estabelecimentos oferecem cuidados continuos e personalizados,
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facilitando a adaptacdo dos pacientes a vida comunitéria e reduzindo a necessidade
de hospitalizagdes prolongadas. De acordo com Silva; Freitas e Moreira (2022), a
residéncia terapéutica contribui significativamente para a incluséo social e o bem-estar
dos pacientes, ao mesmo tempo em que diminui 0 estigma associado aos transtornos
mentais. A eficacia desse modelo de cuidado reflete a importancia de politicas
publicas que incentivem sua expansao e aprimoramento.

Os precursores da residéncia terapéutica no exterior podem ser identificados
em iniciativas pioneiras que surgiram na Europa e na América do Norte. De acordo
com Wykes (2022), o conceito de residéncia terapéutica comegou a se desenvolver
nas décadas de 1980 e 1990, com modelos inovadores na Inglaterra e nos Estados
Unidos. Essas abordagens visavam substituir os hospitais psiquiatricos tradicionais
por ambientes mais comunitarios e acolhedores. O objetivo era promover a
reintegracdo social de individuos com transtornos mentais graves, oferecendo suporte
continuo e oportunidades de autonomia. O sucesso desses modelos influenciou
politicas de saude mental ao redor do mundo, destacando a importancia de uma
abordagem mais integrada e personalizada no cuidado.

No Brasil, a residéncia terapéutica teve seus precursores reconhecidos a partir
da década de 2000, mas foi com a Lei da Reforma Psiquiétrica e a criacdo do Sistema
Unico de Saude (SUS) que se consolidaram préaticas e politicas especificas. Segundo
Pinto e Silva (2020), a ideia de residéncia terapéutica se materializou como uma
alternativa a internacédo prolongada em hospitais psiquiatricos, oferecendo um modelo
de cuidado mais humanizado e integrado a comunidade. A pratica busca proporcionar
um ambiente terapéutico e de suporte para pessoas com transtornos mentais graves,
promovendo a autonomia e a reintegracado social. O desenvolvimento da residéncia
terapéutica foi influenciado por movimentos sociais e a evolugéo das politicas publicas
de saude mental. E fundamental que essas unidades estejam alinhadas com os
principios da Reforma Psiquiatrica e as diretrizes do SUS para garantir uma

assisténcia adequada e efetiva.
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Esta nova modalidade de atendimento representa um modelo inovador para a
reintegracdo de individuos com transtornos mentais severos, promovendo a dignidade
e qualidade de vida. Ainda segundo Silva; Oliveira e Pereira (2023), este modelo
proporciona um ambiente que respeita a autonomia dos residentes, favorecendo a
sua reintegracao social e a participacdo ativa ha comunidade. As préaticas adotadas
visam assegurar o atendimento individualizado e o suporte continuo, essenciais para
a recuperacdo e manutencdo da saude mental (COSTA; OLIVEIRA, 2023). Dessa
forma, a residéncia terapéutica se destaca como uma estratégia eficaz para garantir
a dignidade dos individuos em tratamento, respeitando seus direitos e promovendo
uma vida com mais qualidade (SANTQOS, 2024).

A RT como modelo de moradia para pessoas com transtornos mentais graves,
enfrenta varias dificuldades contemporaneas. Estudos recentes destacam desafios
significativos relacionados a integracdo social e ao suporte continuo dos residentes.
Segundo Silva e Oliveira (2022), a falta de profissionais capacitados e a escassez de
recursos financeiros sédo barreiras criticas para a efetividade dos programas. Além
disso, os moradores frequentemente enfrentam estigmatizacao e dificuldades para
acessar servicos de saude adequados (MENDES, 2021). A complexidade do cuidado,
que exige atencdo continua e estratégias personalizadas, € um fator que contribui
para a sobrecarga das equipes (PEREIRA E SANTOS, 2023). A insuficiéncia de
politicas publicas especificas também é um problema recorrente, como apontado por

Costa (2023). Esses desafios comprometem a qualidade da assisténcia e a
reintegracdo social dos residentes, exigindo uma abordagem mais estruturada e
integrada para melhorar os resultados dos programas de residéncia terapéutica.

Importante destacar que entre os anos de 2006 a 2010 houve um aumento
expressivo do numero de artigos publicados sobre o tema RT em saude mental. O
aumento foi de 279%. E fazendo uma analise dos diversos bancos de dados, essa
expansao se deu na tratativa de se justificar conceitualmente esta nova modalidade

de atendimento iniciado em 2.000.
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A producao de artigos sobre residéncia terapéutica em salde mental aumentou
consideravelmente devido a crescente demanda por abordagens mais eficazes e
humanizadas no tratamento de transtornos mentais. A residéncia terapéutica oferece
uma alternativa as instituicdes tradicionais, promovendo a integracdo social e o
cuidado personalizado dos pacientes. Estudos recentes destacam que esse modelo é
mais alinhado com os principios da reforma psiquiatrica e dos direitos humanos,
oferecendo suporte continuo e adaptado as necessidades individuais (SOUZA,
PEREIRA, 2022). Além disso, a pandemia de COVID-19, também iniciada em 2020,
evidenciou a importancia de estratégias de cuidado flexiveis e préximas da realidade
dos pacientes, impulsionando mais pesquisas sobre o impacto da residéncia
terapéutica (SILVA; OLIVEIRA; MARTINS, 2023). A atencdo a esses fatores tem
motivado um aumento na producdo académica, refletindo o interesse crescente e a
necessidade de melhores préaticas no campo.

Enfim, é possivel perceber que esse aumento esteve ligado a varios fatores. A
publicacdo do documento "Residéncias Terapéuticas: O Que Sao e Para Que
Servem", pelo Ministério da Saude, é um marco significativo para a politica de saude
mental no Brasil. De acordo com o documento, as residéncias terapéuticas sao
essenciais para a reabilitacdo de pessoas com transtornos mentais severos,
promovendo a integracdo social e a autonomia dos individuos. Este modelo de
cuidado é fundamentado na necessidade de substituir a Iégica manicomial por
estratégias de inclusdo e suporte continuo. A normativa é crucial para garantir a
padronizacdo e a qualidade dos servigos oferecidos, além de fomentar a aplicacéo
das diretrizes da Reforma Psiquiatrica brasileira. Referéncias recentes destacam a
importancia dessas residéncias no avancgo das politicas publicas de saude mental

(SILVA; COSTA, 2020; OLIVEIRA, 2021). Sendo assim, muitas discussdes
foram elaboradas e assim justificar este aumento de porcentagem nas publicacdes.

Ao se observar a tabela, do ano de 2010 a 2024 a queda foi gradativa, e a cada

quinquénio a porcentagem de publicagdes de artigos acabou sendo cada vez menor.
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N&o que a discusséo tenha deixado de existir, mas a utilizagdo de uni termos como
Residéncia Terapéutica foi cedendo lugar a temas mais especializados.

Apés extensas discussdes sobre um determinado tema, observa-se
frequentemente uma diminuicdo na quantidade de publicacbes de artigos sobre o
assunto. Este fendmeno pode ser atribuido a saturacdo do campo de pesquisa, onde
a maioria das questdes relevantes ja foi abordada, levando a uma reducéo nas novas
contribuicdes. Além disso, a qualidade das pesquisas pode se tornar mais refinada e
especifica, diminuindo a quantidade de estudos mais generalistas e incrementais.
Segundo Alves e Souza (2022), essa tendéncia € particularmente evidente em areas
altamente especializadas, onde a inovacédo requer um aprofundamento consideravel.
A diminuicdo na producdo pode também refletir uma mudanca na abordagem
metodoldgica ou tedrica adotada pelos pesquisadores (SILVA, 2021).

A discussao sobre residéncias terapéuticas em salde mental tem enfrentado
um desafio significativo com a reducédo na publicacdo de artigos académicos recentes
sobre o tema. No entanto, manter o debate e a evolu¢do desse modelo de cuidado é
crucial para o avanco das préticas de saude mental. Este texto explora alternativas
para garantir que a discussdao sobre residéncias terapéuticas continue ativa e
relevante, mesmo diante da diminuicdo de publicagdes.

Outra estratégia € a criacdo e o incentivo de grupos de pesquisa colaborativos.
A formacgao de redes de pesquisa que incluam diferentes instituices e profissionais
pode ajudar a reiniciar e intensificar o estudo sobre residéncias terapéuticas. A
colaboracdo entre universidades, centros de pesquisa e servicos de saude mental
pode gerar novas perspectivas e estimular a publicacao de novos artigos (OLIVEIRA,
2021).

Héa necessidade da discussédo desse tema pois o desincentivo as residéncias
terapéuticas tem sido um tema de crescente preocupacao no contexto das politicas
de saude mental. De acordo com Silva (2023), o processo de desinvestimento nas
residéncias terapéuticas no Brasil tem prejudicado significativamente a qualidade dos

servicos oferecidos e o bem-estar dos residentes. O autor destaca que a escassez de
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recursos e o enfraguecimento das politicas publicas tém levado a deterioracdo das
condicbes estruturais e a reducdo do numero de profissionais qualificados nas
instituicdes. Silva (2023) argumenta que essas medidas ndo apenas comprometem a
eficacia do tratamento, mas também perpetuam a marginalizacao dos individuos com
transtornos mentais. A auséncia de investimentos adequados reforca a necessidade
urgente de uma reavaliacdo das estratégias de financiamento e suporte as residéncias
terapéuticas para garantir a dignidade e a qualidade de vida dos pacientes.

Enfim, para garantir a manutencdo eficaz das residéncias terapéuticas no
Brasil, € crucial adotar estratégias que assegurem a sustentabilidade e a qualidade
dos servicos oferecidos. De acordo com Almeida e Santos (2022), uma abordagem
multifacetada é necesséria, envolvendo a implementacdo de politicas publicas
robustas e a alocacdo adequada de recursos financeiros e humanos. A capacitacédo
continua dos profissionais envolvidos € fundamental para manter a qualidade dos
cuidados prestados. Além disso, a realizacdo de avaliacdes periddicas e auditorias
contribui para identificar areas de melhoria e garantir a conformidade com as normas
estabelecidas. A promocédo de parcerias com instituicbes académicas e a inclusao da
comunidade local nas atividades das residéncias também séo estratégias eficazes
para fortalecer o modelo e assegurar sua continuidade.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Observando-se detalhamento é possivel perceber que as discussdes sobre
residéncia terapéutica em salde mental apresentaram um aumento significativo entre
2006 e 2010 e depois um declinio gradativo. Este fato pode ser comprovado pelo
numero de publicacdes nesse periodo.

Enfim, por mais que as discussdes foram menores, a teméatica nunca deixou de
ser abordada. Interessante salientar que os temas das producdes cientificas foram se
especializado, refletindo diretamente na qualidade de acolhimento e atendimento

prestados nessas residéncias.
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A manutencdo continua de publicacbes sobre residéncias terapéuticas
desempenha um papel crucial na melhoria do cuidado nessas instituicées. Ao garantir
a atualizacdo constante das praticas, diretrizes e pesquisas, essas publicacdes
proporcionam uma base sélida para o aprimoramento continuo dos servicos
oferecidos. Elas permitem a disseminacdo de novas abordagens terapéuticas e
evidéncias cientificas, fomentando a inovacdo e a adaptacdo as necessidades
emergentes dos residentes. Além disso, promovem o compartihamento de
experiéncias e solucdes eficazes entre profissionais, fortalecendo a rede de suporte e
colaboracéo.

A visibilidade das publica¢cdes também contribui para a conscientizacéo publica
e a valorizacdo das residéncias terapéuticas, incentivando investimentos e politicas
publicas mais robustas. Em suma, a atualizacdo constante e a troca de informacdes
Sao essenciais para garantir que o cuidado nas residéncias terapéuticas evolua e
melhore continuamente, beneficiando diretamente os residentes e suas familias.

A discusséao sobre a importancia das residéncias terapéuticas em satude mental
no Brasil é cada vez mais urgente e necessaria. Esses servicos oferecem uma
alternativa vital a internacdo prolongada em hospitais psiquiatricos, proporcionando
um ambiente mais humano e integrado a comunidade. Com a expansao das politicas
de reforma psiquiatrica e a criacao de redes de atencéo psicossocial, é crucial garantir
gue as residéncias terapéuticas sejam reconhecidas e apoiadas adequadamente. Elas
desempenham um papel fundamental na promocéo da autonomia e na reintegracao
social de individuos com transtornos mentais graves. Além disso, a continuidade do
desenvolvimento e da qualidade desses servicos depende de discussdes
aprofundadas sobre financiamento, capacitacdo de profissionais e a implementacéo
de praticas baseadas em evidéncias. Promover debates continuos ajuda a aprimorar
0 modelo, assegurar a efetividade do atendimento e sensibilizar a sociedade para a
importancia de uma abordagem mais inclusiva e respeitosa no cuidado a saude

mental.
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